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活動花絮

編程小達人
(STEAM 2023)

一年一度
義賣活動

家長活動之
健康月餅慶中秋

小童軍之
生日派對 兒童畫班

童遊歷奇王國
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復活節小小嘉年華
復活節前夕，中心將舉辦小小嘉年華，這次主要會由一群小朋友創作攤位，服務大家。其實小朋友的力量是不可看少，大家有時間的話就一齊黎玩下支持下。
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期日)��:��-��:��博康中心公眾人士不限免費註冊社工葉蔭祺先生嘉年華禮物數量有限，先到先得

招募小小嘉年華攤位義工

招募小小嘉年華攤位義工，籌備攤位，以及於嘉年華當日主持攤位，服務社區人士。
日　　期：
時　　間：
地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

攤位籌備:�/�、�/�及��/�/����(逢星期六，共三節)嘉年華:��/�/����(星期日)攤位籌備:��:��-��:��嘉年華:��:��-��:��博康中心小三至小六學生�位免費(會員)，$��/人(非會員)註冊社工葉蔭祺先生需出席兩次攤位籌備及嘉年華，才可獲頒義工證書

活動編號：P���/��-��

活動編號：G���/��-��
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義工活動
WE NEED
YOU!!!

誠邀你成為義工小隊一分子，首要任務參與中心節日佈置；及後一同策劃和參與多元義工服務，感受和體驗助人快樂啦！
日　　期：
時　　間：
地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�、��/�、�/�、��/�、�/�、��/�、�/�、��/�/����(每月隔個星期六)��:��-��:��小組恆常聚會：��:��-��:��博康中心小三至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工關穎茹姑娘小組聚會以外義工服務內容安排，將於小組時計劃

物質豐富既社會下，有冇發覺屋企有好多仍有用既物品但被遺棄一角? 不如拎黎中心，同其他會員交換物品，既環保又開心。
日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�、�/�、�/�、��/�/����(星期六，共四節)��:��-��:��博康中心大堂社區人士不限免費註冊社工邱冠威(威Sir)

又想keep fit又想幫社會做啲貢獻?咁你就要捉緊春天嘅尾巴，一齊行獅子山順便幫手執垃圾。

新一季又有不同的義工活動準備給大家，相信總有一個啱你呀~

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期日)�:��-��:��獅子山親子��對親子免費註冊社工何楚兒姑娘�. 自備小零食及水�. 請穿著運動服

中心將不同的小遊戲帶往社區，讓區內市民也能一起進行大挑戰日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�/����(星期五),��/�/����(星期三)共二節��:��-��:��博康邨/水泉澳邨社區人士不限免費註冊社工方卓倫先生

活動編號：G���/��-�� 活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��活動編號：P���/��-��

沙綜「義」之助

街站X小遊戲大挑戰

交換地攤

清潔獅子山

義
工
推
介

推介活動 對　象 詳情見

兒童及家庭服務 沙綜「義」之助 小三至小六學生 P.�
青少年服務 毛孩繼續需要你 升中一或以上之青少年 青少年活動小冊子P.�

泉恩匯 不定期探訪居住於水泉澳長者活動 兒童及其家長 如有興趣，請致電��������向蔡SIR查詢�



小學課餘託管服務

功課輔導、個案輔導、茶點安排、家長會、學校接送服務（接送只限保良局朱正賢小學及救世軍田家炳學校）
為協助在職父母能安心工作，使其子女在課餘時間獲得適當的照顧及輔導，令他們在身心、學業、智能、情緒及社交上得到均衡的發展。

服務時間：服務地點：負責職員：備　　註：

服務內容：

��:��-��:��（逢星期一至五，公眾假期除外）博康中心註冊社工葉蔭祺先生/程序幹事孫建滬先生�. 收生程序不是以先到先得形式，是按照家庭需要而甄選�. 如欲申請此服務，請向負責職員查詢

課
託
服
務

目　　的：
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加強課餘託管服務

為加強支援工時較長、工時不固定、需在週末或假日在工作或有意就業 以 改 善 經 濟 條 件 的 家 長 在 照 顧 子 女 方 面 的 服 務 需 要。本 中 心 由����年�月起由社會福利署提供額外資助，為有需要的家庭提供半天支援性質的服務，並於平日晚上、星期六、日及學校假期提供延長服務時間、以減少子女課餘時間在外流連，獨留在家發生意外的機會。
服務時間：
服務對象：服務地點：服務收費：負責職員：備　　註：

逢星期六、日 �:��‒��:�� / ��:��-��:�� / ��:��-��:�� / ��:��-��:�� (�個時段)在職父母或家中無暇照顧的�-��歲學童本中心/戶外地方每節時段$��(家庭經濟困難者向職員可向職員查詢費用全額或半額減免事宜)程序幹事孫建滬先生�. 收生程序不是以先到先得形式，是按照家庭需要而甄選�. 費用不包括午膳費用，可向職員查詢午膳安排�. 如欲申請此服務，請向負責職員查詢

目　　的：

服務內容：

‧託管服務
‧功課輔導
‧成長及發展活動
‧義工服務
‧參觀及戶外活動
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無論你係唔係果個月份生日都可以參加壽星派對，齊共賀壽星仔/女。
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�/���� (星期日)��:��-��:��博康中心小一至小六學生��人免費孫建滬先生

就嚟踏入春季啦~最啱嘅就緊係去户外野餐啦~仲可以親親大自然陽光玩遊戲添!!!!日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：   

��/�/���� (星期日)��:��-��:��迪欣湖小一至小六��人全免(全額或綜援之家庭)註冊社工吳侑庭先生/孫建滬先生自備午餐費用

你喜歡拍照嗎?港島區有很多打卡點，跟阿Sir一邊影相一邊食啦!日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：   

��/�/���� (星期日)��:��-��:��博康中心及港島區小一至小六��人全免(全額或綜援之家庭)註冊社工吳侑庭先生/孫建滬先生 自備相機、交通費及午餐費用

春季到啦~不如去認識一下唔同種類嘅昆蟲同一啲動物小知識，一齊去探索大自然嘅奧秘啦!!!!日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：   

��/�/���� (星期日)��:��-��:��馬灣小一至小六��人全免(全額或綜援之家庭)註冊社工吳侑庭先生/孫建滬先生自備午餐費用

很久沒有去農莊?不如跟阿Sir去農莊玩啦!
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：   

��/�/���� (星期日)��:��-��:��博康中心及農莊待定小一至小六��人全免(全額或綜援之家庭)註冊社工吳侑庭先生/孫建滬先生自備午餐費用

活動編號：G���/��-��壽星派對2024(1-3月生日會)
加
強
託
管

FP-迪欣湖之旅
活動編號：G���/��-��

拍出新焦點
活動編號：G���/��-��

馬灣公園之旅
活動編號：G���/��-��

“童”你親親農莊
活動編號：G���/��-��

津助活動請先留名及
必須填妥託管表格

參加資格請參考左頁內容
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自我認識 - 性格透視®工作坊

性格透視®建基於人與生俱來有四種獨特的性格氣質傾向，從認識自己開始，提升親子關係。
四種個性分別為綠色探究型 (Inquiring Greens)、橙色多謀型 (Resourceful Oranges)、藍色真我型(Authentic Blues) 及金色組織型 (Organized Golds)
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�/����(星期日)��:�� - ��:��博康中心家長��人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工邱冠威(威Sir)、性格透視®(一級)培訓師
種下野 · 畫下畫

有無想過植物同畫可以融為一體？
空氣草無需泥土都可以生長，非常適合加入畫中。來畫個畫放鬆一下啦！
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/���� (星期日)��:��-��:��博康中心家長�人$���(會員),$���(非會員)余茵茵姑娘�. 如於活動時段需要兒童託管服務，歡迎向負責職員查詢

活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��

不土！不土！微景觀盆栽

章魚？鳳梨？精靈？原來係空氣草！今次來整個唔需要泥土嘅微景觀盆栽啦~
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�/���� (星期二)��:��-��:��博康中心家長�人$���(會員),$���(非會員)余茵茵姑娘

活動編號：P���/��-��

與爸媽ME TIME

區內家長係咪好想幫自己改頭換面?孫Sir 幫你大變身
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/���� (三)上午��:��-��:��博康中心家長�人$��(會員),$��(非會員)孫建滬先生自備化妝品

活動編號：P���/��-��
家 長 活 動
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「餃」什麼

空閒時間不知道搞什麼好，一於來齊齊包餃子，輕鬆聊聊天，輕鬆一下啦~
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��、��、��/�/����(星期二,共�堂)��:��-��:��博康中心家長�人$��(會員),$���(非會員),$��(綜援)註冊社工關穎茹姑娘�. 自備餐盒

藝術達人(家長篇)

網上/坊間有不少技巧/方法，都能創作一幅美麗的作品，今次葉Sir同劉Sir揀選了幾個技巧/方法，想創作又簡單又獨特嘅藝術，快D黎報名啦~
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期日，共一堂)��:��-��:��博康中心家長�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工葉蔭祺先生�.自備圍裙，以及開放藝術創作的心

小手工工作坊

趁住仔女返緊學, 一齊黎中心整下手工, 享受一下寧靜嘅時間! 
日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�-��/�/���� (逢星期四, 共�堂)*�/�改為��/� (星期二)��:��-��:��博康中心家長�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘

家長 Me Time 減壓天地

等葉Sir估下各位家長，日常生活係唔係大部分時間，都比曬小朋友呢? 我係唔係估得無錯
家長其實要比下自己Me Time嘅時間，放放鬆，充充電，先有更多精力，應付子女同屋企大小事務。
減壓天地內容:咖啡拉花、手工創作、桌上遊戲及管教分享~
你今日Me Time 左未?
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�/����(星期六，共一堂)��:��-��:��博康中心家長�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工葉蔭祺先生

活動編號：P���/��-��
活動編號：G���/��-��

活動編號：P���/��-��
活動編號：P���/��-��

家
長
活
動
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尋寶奇兵

同朋友一齊玩就試得多，但係你有冇試過同屋企人一齊玩一啲需要合作嘅集體遊戲?趁住考完試有時間，不如同爸爸媽媽一齊落黎中心玩啦! 
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�/���� (星期六)��:��-��:��博康中心親子�對親子$��/對(會員),$��/對(非會員),$��/對(綜援)註冊社工何楚兒姑娘

親子繪本製作

想唔想記錄低自己同屋企人嘅故事?想唔想成為故事中嘅主角?咁就快啲黎中心一齊整一本屬於自己屋企嘅繪本啦!
日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�, ��/�, �/�, ��/�/����(隔個星期日, 共�堂)��:��-��:��博康中心親子�對親子$��/對(會員),$��/對(非會員),$��/對(綜援)註冊社工何楚兒姑娘

活動編號：P���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：P���/��-��
「瑜」快母親節

母親節除咗送禮物比媽咪，其實都可以穩啲時間陪佢一齊做運動。今個母親節一於黎中心一齊做瑜伽啦!
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/���� (星期六)��:��-��:��博康中心親子�對親子$��/對(會員),$���/對(非會員),$��/對(綜援)註冊社工何楚兒姑娘�. 請穿著運動服

親子活動
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一起親子行山去
(荃元古道,荃灣至深井段)

家長想同小朋友親子行山同接觸大自然，但又怕其他行山路線對小朋友黎講辛苦，呢個行山地點一定係親子好去處
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期日)��:��-��:��荃灣至深井段�-��歲親子��人(�對親子)$��/人(會員),$��/人(非會員),$�/人(綜援)註冊社工方卓倫先生�. 自備交通費�. 每人最少準備一公升水�. 活動前兩星期公佈集合時間及地點
沙綜親子迪士尼Party

迪士尼迷召集! ! !
上年為迪士尼���週年，喜歡迪士尼及桌遊的葉Sir，當然入手了有關迪士尼嘅桌遊。
歡迎親子黎臨沙綜的迪士尼派對，聽迪士尼的歌，玩迪士尼的桌遊，食迪士尼的小食，睇睇大家有多喜歡迪士尼啦!日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期日，共一堂)��:��-��:��博康中心小四至小六親子�對親子$��/人(會員),$��/人(非會員),$��/人(綜援)註冊社工葉蔭祺先生參加者必須穿/戴上有關迪士尼的服飾，以便打卡

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

日子待定(每月一次，星期五)��:��-��:��博康中心小三至小六親子�對親子免費註冊社工葉蔭祺先生�.需留名，待負責同事聯絡，商討聚會日子�.實踐義工服務之親子，可獲義工證書

召集!沙綜親子義工
(2024年2至5月)

中 心 親 子 義 工 召 集，我 們 定 期 有 親 子 活 動，學 習 親 子溝通，提昇親子關係，而且更會定期舉辦義工服務。

親子浪漫旅程

家長與子女關係親密嗎?有多項的活動，等著親子合作完成，過程中還會慢慢提昇親子的親密度。
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�/����(星期日，共一堂)��:��-��:��博康中心小一至小三親子�對親子$��/人(會員),$��/人(非會員),$��/人(綜援)註冊社工葉蔭祺先生

活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��

活動編號：G���/��-��
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茶果嶺海濱公園

又有新公園開幕喇!入面有六十組遊樂設施，例如攀爬地貌、鞦韆、渠管迷宮、樹屋等，聽見都吸引!
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�/����(星期二)��:��-��:��茶果嶺小三至小五學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工邱冠威 (威Sir)�. 自備交通費�. 博康中心集合及解散

牠牠牠都可愛

學習尊重動物生命，一同宣揚愛護動物的重要。
��/�：走訪旺角「金魚街」��/�：參觀元朗SAA 保護遺棄動物協會�/�：活動得著分享及製作中心展板
日　　期：時　　間：地　　點：
對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�、��/�、�/�/����(星期六)��:��-��:��博康中心、旺角「金魚街」、元朗SAA 保護遺棄動物協會(博康中心集合及解散)小五至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工關穎茹姑娘�. 三節活動須全部出席�. 自備八達通�. 穿著輕便服飾及運動鞋�. 帶備晴雨工具

「坪」凡的一天

長洲大家就去得多，但其實香港仲有好多唔同大細而又有人住嘅小島值得大家去遊玩，不如大家捉緊新年嘅尾巴，一齊去坪洲放鬆下啦!
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期六)�:��-��:��坪洲小五至小六學生��人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘�. 自備交通費及膳食費�. 博康中心集合及解散

邊個收埋咗我隻復活蛋???

聽講好多年前有人將一隻復活蛋收埋咗起沙田嘅某一個角落，但至今仍未被人搵倒，趁住今年復活節，想動員大家嘅力量，一齊搵返佢出黎
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�/����(星期三)��:��-��:��馬鞍山至大圍小四至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘�. 自備交通費及膳食費�. 博康中心集合及解散

活動編號：G���/��-��

活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��

��



約「定」你！系列

離開熟悉住區，走訪特色公園進行定向挑戰，以速度和深度遊歷公圈，除了學習閱讀地圖，更考驗團隊合作精神！

備　　註： �. 自備八達通�. 穿著輕便服飾及運動鞋�. 必須攜帶水樽及足夠飲用水�. 帶備晴雨工具 沙綜Running Kids

沙田區內有不少公園及遊樂設施，你又去過多少個呢?
沙綜Running Kids，葉Sir同大家一同遊歷沙田區內的公園，以及完成當中的任務，嬴取神秘小禮物。
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�/����(星期六，共一堂)��:��-��:��沙田區小三至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工葉蔭祺先生如天氣狀況不穩，會取消或將活動押後

P���/��-��

P���/��-��

活動編號：P���/��-��

P���/��-��

活動編號 單元名稱 日期 / 時間 地　　點 對象 / 名額 費　　用

約「定」你！港島見

約「定」你！九龍見

約「定」你！新界見

��/�/����(星期六)��:��-��:�� 香港動植物公園(博康中心集合及解散)

九龍公園(博康中心集合及解散)

小一至小二學生/�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)
$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)
$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)

�/�/����(星期六)��:��-��:��

��/�/����(星期六)��:��-��:�� 屯門公園(博康中心集合及解散)

小三至小四學生/�人

小五至小六學生/�人

負責職員：
註冊社工關穎茹姑娘 兒

童
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兒童成長活動

玩住學
「英」式「煮」食指南

好想試下自己煮甜品但又唔識整?想學好啲英文但又唔想死記硬背? 咁就要黎閱讀依本神秘指南啦啦!
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�-��/�/����(逄星期二, 共�堂)��:��-��:��博康中心小四至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘自備圍裙及食物盒

棋樂無窮 

唔好再成日玩�C產品啦!有時間不如過黎玩棋，一邊感受同人面對面對決，一邊感受你父母小時候嘅童年啦!日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�-�/�/����(逄星期六, 共�堂)��/�暫停��:��-��:��博康中心小四至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘
活動編號：G���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：P���/��-��
以舊換「新」

新年唔想嘥錢買裝飾用品?如果你上年有用剩嘅利是封，咁你就要黎中心學下點樣用舊嘅利是封整新嘅裝飾品! 日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�/����(星期日), �/�/����(星期四) ��:��-��:��博康中心小一至小六學生��人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘�. 自備一些舊利是封

以樂會友

有好多歌想分享但搵唔倒知音人?咁就要黎依個音樂交流大會同大家分享下啦!日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�-��/�/����(逄星期一, 共�堂) ��:��-��:��博康中心小四至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工何楚兒姑娘

一分鐘 ，六十秒

遊戲中，每六十秒，就有一分鐘過去；究竟一分鐘，六十秒時間足夠完成什麼小遊戲挑戰呢？歡迎接受挑戰，即時贏取小禮物啦！
日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�-��/�/����(逢星期五，共��節)(��/�、��/�暫停)��:��-��:��博康中心/戶外街站小一至小六學生不限免費註冊社工關穎茹姑娘�.活動以攤位遊戲形式進行，小禮物送完即止
��



密室逃脫2.0

房間內有唔同的機關等著你，你又有沒有機會從中逃脫呢?有膽的你快啲挑戰喇~日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

��/�/����(星期六)共�節��:��-��:��博康中心小三至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工方卓倫先生

LEGO擂台爭霸戰

今年再次設下LEGO擂台，如果你們有信心挑戰的話，如果成為頭三名，更可獲得LEGO組件作禮物，記住參與呀!日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�/����(星期六)共一節��:��-��:��博康中心中心兒童會員��人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工方卓倫先生�. 接觸積木前後需消毒
POKEMON大比拼

寶可夢咭近年成為小朋友近年喜愛之物，透過事前不同的咭牌組合，即場的策略變化，有助訓練小朋友的解難能力。小朋友想成為下一個寶可夢大師嗎?日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

�/�-�/�/����(逢星期六)共�堂(��/�,��/�,�/�暫停)��:��-��:��博康中心小三至小六學生�人$���(會員),$���(非會員),$��(綜援)註冊社工方卓倫先生�. 活動費已包一副寶可夢咭基本咭組�. ��/�,��/�,�/�暫停

端午陸上龍舟爬行比賽

�人一組合作移用陸上爬行裝置進行比賽，在不同的CHECKPOINT中完成有關端午節的題目，看看那一組成為陸上龍舟的皇者日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

��/�/����(星期六)共�節��:��-��:��博康中心小三至小六學生��人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工方卓倫先生�.請穿著適合運動的衣著

活動編號：P���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：P���/��-��

活動編號：P���/��-��

學習英語-由桌遊開始

以桌遊讓學生學識英文更多單字，從而增加學童對英文的興趣。日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�、��/�、��/�及�/�/����(逢星期六，共四堂)��:��-��:��博康中心小二至小四學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工葉蔭祺先生
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領袖訓練系列:小小桌遊培訓導師

透過桌遊，發掘自己的特質及長處外，更可以服務中心及社區。
培訓日子:四節
服務日子如下:兩節
日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：備　　註：

培訓日期:��/�、��/�、��/�及�/�/����服務日期:暫定��/�及��/�/����上午或下午��:��-��:��博康中心小三至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工葉蔭祺先生出席了兩次或以上培訓日子及一次服務，可獲頒義工證書
小小藝術家系列:「沙」田藝術遊「綜」

以沙田區為主題，以不同藝術方式創作
活動完結後，會將學生的作品刊登在中心六-九月的季刊裡
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：   

�/�、�/�、��/�/����(逢星期五，共三堂)��:��-��:��博康中心及沙田區戶外小三至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工葉蔭祺先生

活動編號：G���/��-��

活動編號：G���/��-��

活動編號：G���/��-��
讀萬卷書，不如來學日語

誰說學語言一定沉悶，其實可以開心地學；一於從動漫常用句語著手，加深一下對日本語的了解和興趣啦！
日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：名　　額：費　　用：負責職員：

�/�、��/�、��/�、��/�/����(逢星期一，共�節)��:��-��:��博康中心新來港小四至小六學生�人$��(會員),$��(非會員),$�(綜援)註冊社工 關穎茹姑娘
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負責人：劉嘉盛先生 *新收費將在����年�月開始生效

�. 教授要指法及樂理�. 獨立琴房及鋼琴�. 每節��分鐘·也可選擇��分鐘及��分鐘，請参考以下收費�. 由八級或以上鋼導師個別教授�. 本中心可以代報英國皇家音樂學院考試�. 學員須自備筆記、文具及鋼琴課本（導師可代購） �. 每一個月為一期

備註：�. 本中心鋼琴班上課時間為逢星期五及六，時段需電話再行商議。�. 本中心另設琴房租借服務，詳情歡迎致電查詢。�. 學員必須為中心有效會員。�. 如欲參加鋼琴班，請聯絡中心職員留名。

30分鐘

45分鐘

60分鐘

120

170

-

130

180

-

140

190

-

145

195

250

150

205

260

160

215

275

-

225

290

-

240

305

-

255

320

鋼琴班

級別
初級 I級 II級 III級 IV級 V級 VI級 VII級 VIII級

時間

課程特色

鋼琴班收費表

本中心提供多元化的興趣班，目的是發掘兒童及青少年的潛能，培他們的興趣，增強其自信心。

興
趣
班

��



兒
童
及
青
少
年
活
動
(FP)

FP-再Friend住拉花
由國際咖啡調配師教你沖朱古力拉花，提升合作能力和及社交技巧。日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期日)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人$��(會員),$��(非會員),$�(綜援)註冊社工羅穎姿姑娘�.費用已包材料費�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

FP-有品廚房-特濃巧克力杯子蛋糕

透過一同製作特濃巧克力杯子蛋糕，提升合作能力和烹調品格日　　期：時　　間：
地　　點：對　　象：
人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期日)(A)��:��-��:��(B)��:��-��:��泉恩匯(A)小一至小四(B)小五至中二�人$��(會員),$��(非會員)註冊社工羅穎姿姑娘�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知

活動編號：FP/P���/��-��(A)  FP/P���/��-��(B)

FP-有品廚房-蕃茄蘑菇羅勒意大利粉

透過一同製作煮意大利粉，提升合作能力和烹調品格
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期日)��:��-��:��泉恩匯小五至中二��人$��(會員),$���(非會員),$��(綜援)註冊社工羅穎姿姑娘�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

FP-有品廚房-韓式冰糖葫蘆

透過一同製作韓式冰糖葫蘆，體驗韓國最新最潮的美食，提升合作能力和烹調品格
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期日)��:��-��:��泉恩匯小四至中二�人 $��(會員),$��(非會員)註冊社工羅穎姿姑娘�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知

活動編號：FP/P���/��-��

FP-復活節大派對

在泉恩匯感受節目氣氛外，一齊整手工、小食、唱唱歌、小遊戲; 提升合作能力和及社交技巧。
日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期日)��:��-��:��泉恩匯小一至小四��人 $��(會員),$���(非會員),$��(綜援)註冊社工羅穎姿姑娘�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

FP-食住糖水傾下計

星期五晚來泉恩匯食住糖水傾下計，又可以鬆一鬆，又可以識下朋友仔同中心職員傾下計。日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

星期五��:��-��:��泉恩匯小四至中一�人 $��/月(會員),$��/月(非會員),$�/月(綜援)註冊社工羅穎姿姑娘�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-�� (�月) ��/�/����(星期五)FP/P���/��-�� (�月) ��/�/����(星期五)FP/P���/��-�� (�月) ��/�/����(星期五)FP/P���/��-�� (�月) ��/�/����(星期五)

泉
恩
匯
活
動

開放
時間 ��



FP-急救小先峰-基本急救學

主要教授基礎急救理論，意外受傷的即時處理方法等。

康樂棋是一項技巧性的撞擊球運動，使用球杆將球打入球枱四角的洞內，以達成特定目的，打法與規則類似於桌球，不如一齊接受挑戰吧﹗

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/���� (星期四)��:��-��:��泉恩匯中一或以上�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

FP-遊戲工作室-康樂棋體驗工作坊

日　　期：時　　間：
地　　點：對　　象：
人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/���� (星期六)(A)��:��-��:��(B)��:��-��:��泉恩匯(A)小三至小六(B)中一至中四�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��(A)  FP/P���/��-��(B)

桌遊種類繁多，每款都有其獨特目標和玩法。除了可以訓練參加者的思維方式和語言表達外，在過程中更能增加參加者的自信和主動性。

FP-遊戲工作室-桌上遊戲體驗工作坊

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

(A)��/�/���� (星期日)(A)��:��-��:��泉恩匯(A)小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生綜援或全書津人士需出示相關文件

(B)��/�/���� (星期四)(B)��:��-��:��泉恩匯(B)中一至中四�人 

活動編號：FP/P���/��-��(A)  FP/P���/��-��(B)

由甜品師傅教授製作之技巧，讓小朋友發揮創意，親手製作屬於自己的甜品吧﹗

FP-甜品達人-木糠布甸之製作體驗

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/���� (星期二)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

由甜品師傅教授製作之技巧，讓小朋友發揮創意，親手製作屬於自己的甜品吧﹗

FP-甜品達人-牛奶布甸之製作體驗

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/���� (星期二)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

由甜品師傅教授製作之技巧，讓小朋友發揮創意，親手製作屬於自己的甜品吧﹗

FP-甜品達人-牛油曲奇之製作體驗

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

�/�/���� (星期二)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

��
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由麵包師傅教授製作之技巧，讓小朋友發揮創意，親手製作屬於自己的麵包吧﹗

FP-美食達人
-迷你腸仔包之製作體驗

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

�/�/���� (星期二)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-�� 濕地公園你去過未呀﹖除左有出名嘅鱷魚貝貝，仲有好多植物及生物睇。未去過就要報名參與啦﹗

FP-親親大自然@濕地公園

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期六)��:��-��:��濕地公園小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工蔡偉傑先生�.請穿著運動服飾、帶水�.交通費、午膳費自備�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

嘉道理農場係一個大自然學習的好去處。蔡SIR仲會安排唔少任務，等大家去破解﹗

FP-親親大自然@嘉道理農場

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

�/�/����(星期六)��:��-��:��嘉道理農場小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工蔡偉傑先生�.請穿著運動服飾、帶水�.交通費、午膳費自備�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

愉景灣擁有一個全港最大的沙灘遊樂場，仲有全港唯一沙灘飛索玩，你又點可以錯過呢﹗

FP-親親大自然@愉景灣

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期六)��:��-��:��愉景灣小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工蔡偉傑先生�.請穿著運動服飾、帶水�.交通費、午膳費自備�.本活動需坐船，敬請留意。�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

由麵包師傅教授製作之技巧，讓小朋友發揮創意，親手製作屬於自己的雞批吧﹗

FP-美食達人
-雞批之製作體驗

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/���� (星期二)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工吳侑庭先生�.費用已包括材料�.參加者需自備圍裙及食物盒�.如參加者有食物敏感，請預先告知�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��

����親子活動第一彈嚟啦!!!!大家對鹽田梓同長洲、南丫島等相比一定比較陌生，但原來已經有近三百年嘅歷史呀。當中仲有唔少特色景點同風景，蘊藏住過去嘅故事同文化呢!!!!

FP-鹽田梓之旅

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：
負責職員：註：

��/�/���� (星期日)��:��-��:��西貢�-��歲親子��人 $��(成人);$��(小童) (會員)      $���(成人);$��(小童)(非會員)註冊社工吳侑庭先生已包括來回鹽田梓船票及參觀鹽田與文物室之入場費用,另需自備車費及自行安排午膳。

活動編號：FP/P���/��-��

(FP)

��



鶴咀係香港最東南端的海角，有燈塔、有怪石、有洞穴、有機槍堡。迷人景色一定讓你樂而忘返﹗

FP- 親親大自然@鶴咀

日　　期：時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����(星期六)��:��-��:��鶴咀小三至小六�人 $��(會員),$��(非會員),$��(綜援)註冊社工蔡偉傑先生�.請穿著運動服飾、帶水�.交通費、午膳費自備�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/P���/��-��
透過生動活潑的教學方式，來增加兒童對英語的認識及興趣。
FP-幼兒英語班(3-6月)

日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����-��/�/����(逢星期五，共��節)(��/�及�/�/����暫停)��:��-��:��泉恩匯K�-K��人 $���(會員),$���(非會員)王頴思姑娘�.請自備文具�.舊生優先報名

活動編號：FP/C���/��-��

利用學習黏土製作過程中，讓小朋友可以訓練小肌肉的靈活性，亦可以發揮小朋友的創意思維，培養藝術觸覺。

FP-輕黏土製作班(3-6月)

日　　期：
時　　間：
地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����-��/�/����（逢星期六，共��節）(��/�及�/�/����暫停)A班: ��:��-��:��B班: ��:��-��:��泉恩匯K�-K��人 $���(會員),$���(非會員)王頴思姑娘�.請自備圍裙和膠盒子�.已包括材料費�.舊生優先報名�.此班組會混合幼兒一起上課，兒童會作小幫手，協助導師和照顧幼兒，令幼兒更能有信心，完成作品。 

活動編號：FP/C���/��-��

以繪畫提升學生的創意空間，利用各種顏色材料繪畫不同趣味圖畫。

FP-幼兒繪畫班(3-6月)

日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����-��/�/����（逢星期六，共��節）(��/�及�/�/����暫停)��:��-��:��泉恩匯K�-K��人 $���(會員),$���(非會員)王頴思姑娘�.請自備圍裙和文具�.已包括材料費�.舊生優先報名

活動編號：FP/C���/��-��

好多會員話學完�X�扭計骰，仲想學埋�X�扭計骰。今次一次過滿足你們願望。扭完�X�，再扭�X�!

FP-一扭再扭(2X2及3X3扭計骰)

日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����-��/�/����（逢星期六，共�節）(��/�/����暫停)��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $���(會員),$���(非會員),$���(綜援)註冊社工蔡偉傑先生�.活動已包括�X�扭計骰及�X�扭計骰各一枚�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/G���/��-��

四節小組中，你可以學習不同類型手工，學完仲可以帶返屋企，放係屋企扮靚靚。

FP-小小手工師

日　　期：
時　　間：地　　點：對　　象：人　　數：費　　用：負責職員：註：

��/�/����-�/�/����（逢星期六，共�節）��:��-��:��泉恩匯小三至小六�人 $���(會員),$���(非會員),$��(綜援)註冊社工蔡偉傑先生�.活動已包括物資費�.綜援或全書津人士需出示相關文件

活動編號：FP/G���/��-��

泉恩匯活動

幼
兒
活
動
(FP)

��



!"#$ %&' (&) *&+ ,&- .&/ #&0 1&2 345 6&7

!"#$%&'())
*+,-.#/01
!"234.526.#67

89:;<'=*+>?@A
BC8$D%&'(>EFG
%HIJKLMNOP*+Q
RSTUVH

W62.26467#6X2/26467
YZ[\]>^W7_`
-6/2.a62726467bc1

d,efW5e44#64e44
g,ef64e44#6We44 hij

d,ef@kl@]
g,ef@ml@n /o p/.4-qr1

p//4-sqr1 tuvwx
yz{+|
}~�ÄÅÇ

!"#$%&'())
É',-.#/01
!"2347426.#67

89:;<'=É'>?@A
BC8$D%&'(>EFG
%HIJKLMNOPkÑÉ
'QÖÜTáàÉ'+âäH

W.2.26467#6/2/26467
YZ[\m>^W6_`
-6ã2.å.27åW2Xa
WX2X26467bc1

d,efW5e44#64e44
g,ef64e44#6We44 hij d,e@kl@]

g,e@ml@n /o pX74-qr1
pXã4-sqr1 tuvwx

yz{+|
}~�ÄÅÇ

!"#$%&'())
ç+É',-.#/01
!"2347W26.#67

89:;<'=ç+É'>?
@ABC8$D%&'(>E
FG%HIJKLMNOPk
ÑÉ'QÖÜTáàÉ'+â
äH

W.2.26467#6/2/26467
YZ[\m>^W6_`
-6ã2.å.27åW2Xa
WX2X26467bc1

d,efW5e44#64e44
g,ef64e44#6We44 hij d,e@kl@]

g,e@ml@n /o pX74-qr1
pXã4-sqr1 tuvwx

yz{+|
}~�ÄÅÇ

!"#$%&'())
ç+,-.#/01
!"2347626.#67

89:;<'=ç+>?@A
BC8$D%&'(>EFG
%HIJKLMNOPç+Q
RSTUVH

WX2.26467#6é2/26467
YZ[\è>^W7_`
-652.aX2726467bc1

d,efW5e44#64e44
g,ef64e44#6We44 hij d,e@kl@]

g,e@ml@n /o p/.4-qr1
p//4-sqr1 tuvwx

yz{+|
}~�ÄÅÇ

!"#êëçí,-.#/01
!"2347.26.#67

ìî~ïñóQò'ô<>ö
õúêëùçíQRSaû
üH

WX2.26467#6é2/26467
YZ[\è>^W7_`
-652.aX2726467bc1

64e44#6We44 hij @kl@] /o pãã4-qr1
pé44-sqr1 tuvwx yz{+|

!"#êë†°,-.#/01
!"2347726.#67

8†°¢£'~Q§•¶ß>
®©™´¨≠ÆØ†°∞±ü
≤≥°H

W/2.26467#652/26467
YZ[\¥>^W7_`
-.42.a/2726467bc1

d,efW4e44#WWe44
g,efWWe44#W6e44 hij d,e@kl@]

g,e@ml@n /o pãã4-qr1
pé44-sqr1 tuvwx

Wµfyz{∂∑T+|
6µf∏π∫ÆØª
.µ}~�ÄÅÇ

!"#êëºΩæø,-.#/01
!"2347X26.#67

ìî∞±Q¿¡å¬√å†
°åƒ≈∆«>I@ABC8
»…TRSL ÀÃºΩæø
QÕŒH$œC8–—@AB
Q§•v“T”‘æø…ΩH

W/2.26467#652/26467
YZ[\¥>^W7_`
-.42.a/2726467bc1

d,efWXe44#W/e44
g,efW/e44#Wãe44 hij d,e@kl@m

g,e@]l@è /o pãã4-qr1
pé44-sqr1 tuvwx

Wµfyz{∂∑T+|
6µf∏π∫ÆØª
.µ}~�ÄÅÇ

!"#ƒ≈∆’Õ,-.#/01
!"2347/26.#67

®©'=≈∆’Õî÷*>?
@ABC8◊ÿ@Ÿ⁄Q€ñ
‹>›C8–—@ABQ§•
v“>”‘æø…ΩH

W/2.26467#652/26467
YZ[\¥>^W7_`
-.42.a/2726467bc1

d,efW4e44#WWe44
g,efWWe44#W6e44 hij @kl@è .o pãã4-qr1

pé44-sqr1 tuvwx

Wµyz{∂∑Tfifl‡
6µ∏π∫ÆØª
.µ}~�ÄÅÇ
7µ·,‚q„:‰êk
(ÂÊ>êëqÕ@
Á¬>ËÈÍÎTÏ
Ì‰ê>I‰êLU
ÓÔ>ÒÚÕŒH

泉恩匯活動
興
趣
班
(FP)

��



地址：沙田博康邨博達樓地下20-30號　電話：2647 7337  傳真：2646 9406
電郵：st@ttmssd.org  網址：http://www.ttmssd.org

泉恩匯地址：沙田水泉澳邨崇泉樓地下4室　電話：2478 5345 

季刊 � � � �年�月至� � � �年�月
活動報名日：����年�月��日(二)��:��

沙綜Live近你 基督教香港崇真會沙田綜合服務中心


