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	2026年6月份 活動通訊
	活動報名日期  5月1至10日 中午12:00
	活動抽籤結果公佈日  5月20日 上午 9:00
	活動繳費日期
	有興趣參加活動或班組之會員，請親臨或致電中心留名。
	如所報活動之留名人數超出限額，將進行電腦抽籤，
	中簽者需自行到中心查詢結果。
	如需繳費之活動，請於活動抽籤結果公佈日起計，
	7天內到中心繳付有關費用，否則當自動放棄參加。
	粉嶺聯和墟海聯廣場一樓130室
	2677 4111 / 2677 4332 / 3590 2494 / 3565 4245
	2677 1300

	中心WhatsApp
	中心網站
	本中心保留修改以上活動時間表之內容權利，而無須另行通知。


	登記海洋公園門票
	有興趣領取海洋公園門票的會員,請於 5月2日至5月10日填妥活動報名表登記， 結果將於5月20日公佈！
	名       額：45人 (每人限取兩張) 使用日期：5月23日至6月18日 備       註：領取時簽收，並需提供                  兩人的身份證首4位作記錄
	心靈
	愛語
	我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃喝， 享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是他的分。神賜人 資財豐富，使他能以吃用，能取自己的分，在他勞碌中喜樂，這乃是 神的恩賜。他不多思念自己一生的年日，因為神應他的心使他喜樂。                                                                    （傳道書 5:18-20）
	費用
	租借期限

	輪椅租借服務
	申請手續
	申請資格

	體弱長者陪診服務
	年滿60歲以上長者
	申請人需為中心至尊護老者會員正照顧體弱長者 / 接受個案服務之護老者 / 獨居會員。
	居住地區需為本中心服務範圍

	服務 對象
	服務範圍
	北區醫院
	粉嶺家庭醫學診所
	打鼓嶺家庭醫學診所
	北區家庭醫學綜合中心

	服務安排重點
	取消安排
	如要取消，必須在陪診當天上午8:45前致電 2677 4111 通知
	否則下個月將被暫停1次陪診服務
	所有申請需經社工評估是否適合，並視中心人手而定。中心保留最終決定權。

	如有任何查詢，歡迎與社工林幸怡姑娘聯絡。
	實習社工的話
	開心的時光過得特別快， 我會於5月29號完成是次實習， 離開褔禧。在這一段時間， 好開心可以同各位老友記相處。 多謝各位到中心找我傾談。 多謝大家相信我， 找我處理手機方面的問題。 各位他日有緣再見 。
	各位老友記！ 多謝你哋陪我走過實習呢段時間。 你哋每日嘅笑容同埋故事 都係我實習最珍貴嘅回憶❤️ 祝願大家 身心安康，笑口常開☺️ 多謝大家呢段時間嘅關顧🫰🏻 後會有期！                            甄姑娘上
	行      程： 中心 > 荃灣三棟屋博物館＞
	自助午餐(麗豪航天城酒店)＞
	馬灣1868(打卡景點) > 中心

	中心會員活動
	認知障礙支援活動
	臨床心理學家講解！

	認知障礙支援活動
	物理治療師講解！
	認知講座：健腦運動  (JB-PG-2627-090) 【負責職員:朱嘉文姑娘】  日期：2026年6月8日 (星期一)         時間：下午2:30-3:30         地點：中心禮堂                               費用：免費                               名額：20人                                      對象：中心會員 內容：物理治療師講解運動促進腦神經功能的原理，結合安全有效的動作            指導及太極與伸展實作，制定個人化健腦運動方案，提升認知與身            體功能。

	營養師講解！
	職業治療師講解！

	護老者支援活動
	護老運動體驗 - 匹克球 (JB-PG-2627-099) 【負責職員:黎重良先生】                     日期：2026年6月5日（星期五）    時間：上午 9:30 - 11:00       地點：和睦路遊樂場                       費用：$20 名額：12人                                     對象：中心護老者      內容：透過體驗新興運動『匹克球』，讓護老者一同參與，提升身心健康            並舒緩日常壓力。

	護老者支援活動
	至尊護老者支援活動
	義工活動
	中心支援義工隊招募
	有意加入和了解， 請找黃SIR查詢報名
	U3A 平安八寶粽  (JB-PG-2627-098) 【負責職員：陶展鵬先生】 日期：2026年6月5日（星期五）       時間：下午3:00 - 4:30 地點：中心禮堂                                 費用：$20 名額：10人                                        對象：中心義工 內容：透過U3A 導師教授製作八寶粽，共渡輕鬆愉快的下午。


	外展服務
	星期一
	星期二
	星期三
	下午2:00-4:00 齊跳排排舞 下午2:30-3:30  認知講座：智FIT生活秘笈
	星期四
	星期五
	星期六
	下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣 下午3:00-4:30 U3A 平安八寶粽
	11/6 上午9:00-11:00 福禧棋藝坊 上午11:30-下午1:30 卡啦OK



	端午節
	基督教香港崇真會福禧頤樂天地 6月月曆
	標準2
	服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。



	服務質素標準及準則
	標準1
	服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

	颱風及暴雨訊號服務安排
	上午8:30-下午2:15
	下午2:15-下午5:15
	繼續開放 活動照常進行
	繼續開放 活動照常進行
	繼續開放 二小時內之活動 取消 / 延期
	繼續開放 活動取消 / 延期
	暫停開放， 但會照顧已在中心人士 活動取消 / 延期
	暫停開放 活動取消 / 延期

	督   印   人：張淑賢主任 核           對﹕林幸怡 排版及設計：何曉鏝  數           量：200本(非賣品)  出 版 日 期：2026年5月



