
本中心保留修改以上活動時間表之內容權利，而無須另行通知。

2026年3月份
活動通訊

活動報名日期 
2月1至10日 中午12:00

活動繳費日期

2月20至27日 下午4:45前
活動抽籤結果公佈日

 2月20日 上午 9:00 

有興趣參加活動或班組之會員，請親臨或致電中心留名。

如所報活動之留名人數超出限額，將進行電腦抽籤，

      中簽者需自行到中心查詢結果。

 如需繳費之活動，請於活動抽籤結果公佈日起計，

       7天內到中心繳付有關費用，否則當自動放棄參加。

2677 1300
https://www.ttmssd.org/Elder/JB/jb.php

粉嶺聯和墟海聯廣場一樓130室
2677 4111 / 2677 4332 / 3590 2494 / 3565 4245



喜迎新禧 

 讓我祝福您，讓我祝呀祝福您，在每天開心笑禧禧！
上帝陪住您，上帝攬住您，全年定要添福氣！

各位老友記，恭賀新禧！謹代表福禧頤樂天地全體同事
恭祝大家身心健壯、主恩滿溢、平安喜樂！ 

多謝大家踴躍參與會員大會，讓我們在新計劃設計更貼心。
今年度福禧展開新的三年計劃，主題為「以愛相連」，期盼與大家一起： 

1)與己連結，著重長者身心靈的健康及完整 
2)與人連結，建立長者支援網絡 

3)與社區連結，推展福禧長者服務予社區

優先續會日期：
2026年2月2日至3月30日
辦理時間：
【星期一至五】上午9:30 ~ 中午12:00 及
                          下午2:15 ~ 下午4:30
2026-2027年度會員年費： 
$21   (會藉有效期至2027年3月31日)
續會時須帶備：
1) 舊會員證        2) 會費 $21
3) 如需要帶姓名圖章(印仔)
4) 更新的電話、住址、緊急聯絡人等資料

  新年度續會

凡於優先續會期2026年2月2日至3月30日內，
完成續會手續，可獲禮物乙份！

心靈
愛語願 主 耶 穌 基 督 的 恩 常 在 你 們 心 裡 ！

 ---  腓 立 比 書 4章23 節   

https://dailyverses.net/tc/%E8%85%93%E7%AB%8B%E6%AF%94%E6%9B%B8/4/23


實習社工介紹

Hello大家好～我係新來嘅實習社工學生甄姑娘！由而家
開始到五月的星期三至星期五，我都會喺中心同大家一齊

相處、學習同玩樂。我自己好鍾意做手工藝、玩遊戲、煮

嘢食同做運動，最鍾意就係傾偈啦～希望之後可以同大家

分享生活趣事，亦都聽下你哋嘅故事！有時間記得上嚟中

心搵我傾下計，一齊開心咁度過每一日！

新增健體設施：太空漫步機 

老友記期待已久的太空漫步機於一月十九日正式啟用！ 
太空漫步機又稱橢圓機，是一種低衝擊、全身性的有氧健身器材，
模擬空中漫步，能有效協助鍛鍊心肺、燃燒脂肪、雕塑腿臀腹肌，

且對關節衝擊小，適合各年齡層的老友記。 

有興趣的會員可於大廳登記，每節30分鐘。
開始時請留意張貼的使用指引及安全提示，

如有疑問或需要幫助，可隨時向中心職員查詢，我們樂意協助大家。 

大家好，我是新來的實習社工學生鍾生。我會在本中心

進行實習至到5月9日，每星期三至五都會在中心。我非
常喜歡運動，平時會跑步、騎單車，以及行山。此外，

我也喜歡烹飪和製作食物。歡迎大家有空到中心找我聊

天、傾談。期待與大家見面！多謝大家

由一月十五日至五月九日(逢星期三至五) 福禧多了兩位新力軍，
他們會展開為期四個月的實習之旅，

歡迎老友記一齊來中心跟兩位實習社工見面分享！
先為大家介紹兩位來自香港專業教育學院(沙田)的實習社工：



書法初班(2026-3)
(JB-PG-2526-333) 【負責職員：何曉鏝姑娘】  

日期：2026年3月6至27日              
           (逢星期五，共4堂) 
時間：上午10:30 - 11:45                 
地點：福禧頤樂天地禮堂                  
費用：$80         名額：12人                                       
對象：對書法零認識的中心會員      
義務導師︰譚松佳老師

內容：本課程內容包括執筆的方法，

           基本筆劃的運筆方法及字的結
           構等。先習楷書，即席示範練
           習及批改習作。

*如出席率低如7成者(最少出席3堂)，
下期名額將由後備補上。

*參加者需自備毛筆、小碟、
墨汁及九宮格宣紙。

書法研習社(2026-3)
JB-PG-2526-334) 【負責職員：何曉鏝姑娘】  

日期：2026年3月6至27日
           (逢星期五，共4堂)
時間：中午12:00-下午2:00               
地點：福禧頤樂天地禮堂                              
費用：$80         名額：12人                         
對象:  對書法已有基本認識及
          經驗的中心會員                                 
義務導師︰譚松佳老師

內容：讓對書法已有基本認識及經驗，

           與志同道合者交流練習書法心
           得，更可陶冶性情，促進心靈
           健康。

*參加者需自備毛筆、小碟、
墨汁及九宮格宣紙。

*如出席率低如7成者(最少出席3堂)，
下期名額將由後備補上。

中心會員活動

雅培奶粉直銷日
(JB-PG-2526-332) 【負責職員:何曉鏝姑娘】                    

日期：2026年3月4日(星期三)    時間：上午10:00-中午12:00
地點：中心小型活動室               對象：中心會員及護老者 
費用：收費由奶粉商而定           內容：雅培職員到中心進行直銷活動

奶粉直銷種類

*請自備環保袋。
*只收現金。

*下一次雅培奶粉直銷日是
2026年5月6日(星期三)

 850克 $202/罐  850克 $223/罐850克 $225/罐
400克 $102/罐

 900克 $195/罐
400克 $94/罐



中心會員活動

福禧音樂頻道 
(JB-PG-2526-302) 【負責職員: 黎重良先生】 

日期：2026年3月30日 (星期一）                      時間：下午3:30 -下午4:00 
地點：福禧頤樂天地大廳                               費用：免費 
名額：不限                                                     對象：中心會員
內容：一班音樂義工於每期訓練結束後，義工會於中心進行一次Busking表
           演，展示訓練成果並為中心會員獻唱金曲。

不需報名。

飛鏢挑戰賽
(JB-PG-2526-280) 【負責職員:張淑芬姑娘】                    

日期：2026年3月19日(星期四)      時間：上午11:30-下午12:30      
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：$5
名額：10人                                    對象：中心會員     
內容：在輕鬆愉快的氛圍中，與朋友互相鼓勵、分享笑聲，

　　　體驗專注與樂趣的完美結合。

福禧棋藝坊
(JB-PG-2526-283)

逢星期四

上午9:00-11:00
福禧頤樂天地禮堂

魔力健腦樂
(JB-PG-2526-183)

逢星期六

上午9:00-中午12:00
福禧頤樂天地禮堂

卡拉OK在福禧(3.2026)
(JB-PG-2526-286) 【負責職員:張淑芬姑娘】                    

日期：2026年3月12日(星期三)       時間：上午11:30-下午1:00
地點：福禧頤樂天地禮堂                費用：免費
名額：8人                                       對象：中心會員
內容：不論您是喜歡聽歌還是愛唱歌，讓我們用歌聲連結彼此，

　　　讓心更靠近，期待與您共度美好時光！



認知障礙支援活動

認知諮詢站(3/26)
(JB-PG-2526-331) 【負責職員:朱嘉文姑娘】                    

日期：2026年3月11日(星期三)      時間：上午10:00-下午1:00      
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費
名額：5人                                      對象：中心會員     
內容：為增加長者對認知障礙症的認識及關注，此活動以預約形式替會員

           進行認知能力的評估，讓長者了解自己的認知狀況，從而及早跟進。
備註：本次活動名額共5人，將分時段進行，每人評估時間約為半小時。
          具體時段安排將於抽中活動後，由朱姑娘與參加者個別聯絡確認。

中心會員活動

數碼科技諮詢站2026.03
(JB-PG-2526-341) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年3月25日(星期三)           時間： 下午3:30 - 4:30
地點：福禧頤樂天地大廳                    費用：全免
名額： 4人 (每節15分鐘)                     對象：中心會員
內容：一群熱衷學習手機技能的義工，完成手機訓練小組後，成為中心

          的數碼科技大使。大使們協助解答會員在使用手機時遇到的問
          題，秉持互相尊重與分享的精神，與會員與時並進。

有興趣參加義工者，

可致電中心聯絡陶sir。

福禧福氣生日會(1-3月)
(JB-PG-2526-335) 【負責職員:何曉鏝姑娘】 

日期：2026年3月25日(星期三)     時間：下午2:30-3:45    

地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：$20          

名額：30人                                   對象：1-3月份生日之會員

內容：聯歡遊戲、切生日蛋糕、拍照留念等。

備註：1) 直接繳費報名，名額有限，先到先得，額滿即止。
           2) 每位參與生日會會員均可獲生日禮物包乙份。



護老者支援活動

牽手鬆一鬆：夫婦護老者按摩篇
(JB-PG-2526-338) 【負責職員：黃俊庭先生】 

日期：2026年 3月20日（星期五）     時間：下午2:30 - 3:30
地點：福禧頤樂天地禮堂                    費用：$10         
名額：10人                                         對象：夫婦護老者
內容：透過按摩活動，舒緩疲勞和照顧壓力，促進夫妻默契與情感連結。

至尊護老者支援活動

男士照顧加油站
(JB-PG-2526-337) 【負責職員:黃俊庭先生】                    

日期：2026年3月3、10、17及24日（逢星期二）
時間：下午2:30 - 3:30     地點：福禧頤樂天地禮堂         
費用：$10                       名額：8位                                    
對象：男士護老者   
內容：男士都要透下氣，有喘息空間，中心提供一個平台讓男士「傾」、

        「聚」、「玩」，舒緩照顧和生活壓力。

護老者會員大會 2 
(JB-PG-2526-336) 【負責職員：黃俊庭先生】 

日期：2026年3月13日（星期五） 時間：下午2:30 - 3:30
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費 
名額：20人                                    對象：護老者
內容：提供護老者互動平台，讓護老者對2025-2026年的服務發表意見，促
           進中心護老者服務發展。

護老智囊團 2
(JB-PG-2526-325) 【負責職員：林幸怡姑娘】 

日期：2026年3月6日（星期五） 時間：下午2:30 - 3:30
地點：福禧頤樂天地禮堂             費用：免費     
名額：20人                                  對象：護老者
內容：透過聚焦小組形式，收集護老者對服務的意見，提供彼此交流的機

           會，提升服務質素及為服務發展帶出新方向。



義工活動

音樂義工訓練 (1-3.2026) 
(JB-PG-2526-302) 【負責職員: 黎重良先生】 

日期：2026年3月2、30日 (星期一）             時間：下午2:30 -下午4:00 
地點：福禧頤樂天地禮堂                                費用：免費 
名額：20人                                                     對象：中心義工
內容：教授義工基礎彈、唱、節奏樂器等表演技巧，並練習數首曲目（歌曲

           類型包括流行歌、金曲、詩歌等）作為中心表演項目。

已於1月報名完畢，
暫不接受報名。

街展2025-2026
(JB-PG-2526-318) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年3月12日(星期四)             時間：上午9:30 - 下午4:30
地點：海聯廣場地下大堂扶手電梯側    費用：全免
名額： 10人                                          對象：中心義工
內容：招募中心義工協助進行街展，介紹中心服務給街坊。

中心支援義工當值2026.03
(JB-PG-2526-340) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年3月23日至31日(星期一至五)  地點：福禧頤樂天地大廳
時間： 1. 上午9:00 - 11:00     2. 下午12:30 -2:30                    
對象：中心義工                                          費用：全免
內容：一群熱愛本中心的會員，因對中心的歸屬感，成為中心支援義工，

           協助維持秩序及有需要的會員，支援中心日常運作，亦鼓勵更多
           會員加入當值義工的大家庭。

有興趣參加者，

可先致電中心聯絡陶sir報名。

25-26義工嘉許禮
(JB-PG-2526-339) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年3月5日(星期四)                 時間： 中午12:00 - 下午1:00
地點：福禧頤樂天地禮堂                        費用：全免
名額：40人（由職員邀請參加 ）           對象：中心義工
內容：表揚義工過去一年的參與和貢獻，肯定義工付出，增加歸屬感，

           鼓勵繼續參與未來的義務工作。



外展服務

龍躍頭外展服務(1-3.2026)
(JB-PG-2526-310) 【負責職員:黎重良先生】                    

日期： 2026年3月6, 13, 20, 27日 (星期五） 時間：上午10:00–11:30 
地點：龍躍頭永寧村村公所 (永寧村籃球場側圍牆內) 
對象：居於龍躍頭之長者                       費用：免費
內容：每個星期五上午為村內老友記舉行不同種類的活動，包括健康講座、 
           保健運動、手工製作、認知訓練及遊戲等、節日活動及外出活動等。
           每星期都有不同主題活動，讓參加者能夠參與有益身心的活動外，
           更可以認識更多街坊，建立鄰里支援網絡。

有興趣參加者，

可先致電中心聯絡黎sir報名。

慎防跌倒小組 (1-3.2026)
(JB-PG-2526-312) 【負責職員:黎重良先生】                    

日期：2026年3月2、23日 (星期一）                時間：上午10:00 – 11:30 
地點：龍躍頭永寧村村公所 (永寧村籃球場側圍牆內)
對象：居於崇謙堂及附近村落之長者          費用：免費
內容：了解什麼是跌倒及其對長者的影響，提高他們對跌倒預防重要性的認

           識，增強自我保護意識。學習與練習平衡健康操，提升參加者的身體
           平衡和協調能力，減少跌倒的風險。

已於1月報名完畢，
暫不接受報名。

崇謙堂外展服務(1-3.2026)
(JB-PG-2526-311) 【負責職員:黎重良先生】                    

日期：2026年3月27日 (星期五）
時間：上午10:00 – 11:30                     地點：崇真會粉嶺崇謙堂 (教堂內) 
對象：居於崇謙堂及附近村落之長者   費用：免費
內容：為崇謙堂會友及村民舉行健康講座及不同主題的活動，本月主題

           到迪士尼的外出活動。

有興趣參加者，

可先致電中心聯絡黎sir報名。



星期一 星期二 星期三

2/3
上午9:00
派發活動通訊

上午9:15-10:15 健體太極班
上午10:00-11:30 慎防跌倒小組
(永寧村村公所)
上午10:30-11:30 花棒隊
中午12;00-下午1:00 開心識字班

下午2:00-4:00 齊跳排排舞
下午2:30-4:00 音樂義工訓練

3/3
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂

下午2:30-3:30 男士照顧加油站

4/3
上午9:30-10:30 中心例會
上午10:00-中午12:00
雅培奶粉直銷日(小型活動室)

9/3
上午9:15-10:15 健體太極班
上午10:30-11:30 花棒隊
中午12;00-下午1:00 開心識字班

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

10/3
中午12:00
活動報名截止

上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂

下午2:30-3:30 男士照顧加油站

11/3
上午10:00-下午1:00 認知諮詢站

16/3
上午9:15-10:15 健體太極班
上午10:30-11:30 花棒隊
中午12;00-下午1:00 開心識字班

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

17/3
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂

下午2:30-3:30 男士照顧加油站

18/3

23/3
上午9:15-10:15 健體太極班
上午9:00-11:00中心支援義工當值
上午10:00-11:30 慎防跌倒小組
(永寧村村公所)
中午12;00-下午1:00 開心識字班

下午12:30-2:30中心支援義工當值
下午2:00-4:00 齊跳排排舞

24/3
上午10:45-11:45 精靈無懵懂
上午9:00-11:00中心支援義工當
值

下午12:30-2:30
中心支援義工當值
下午2:30-3:30 男士照顧加油站

25/3
上午9:00-11:00
中心支援義工當值

下午12:30-2:30
中心支援義工當值
下午2:30-4:30 福禧福氣生日會
下午3:30-4:30
數碼科技諮詢站當值2026.03

30/3
上午9:00-11:00中心支援義工當值

下午12:30-2:30中心支援義工當值
下午2:00-4:00 齊跳排排舞
下午2:30-3:30 音樂義工訓練
下午3:30-4:00 福禧音樂頻道

31/3
上午9:00-11:00 
中心支援義工當值
上午10:45-11:45 精靈無懵懂

下午12:30-2:30
中心支援義工當值



星期四 星期五 星期六

5/3
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊
中午12:00 - 下午1:00 
25-26義工嘉許禮

下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

6/3
上午9:15- 10:15 養生八段錦
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)
上午10:30 - 11:45 書法初班
中午12:00-下午2:00 書法研習社

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣
下午2:30-3:30 護老智囊團 2

7/3
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

12/3
上午9:30-下午4:30 
街展2025-2026

 (海聯廣場地下大堂)
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊
上午11:30-下午1:00 
卡拉OK在福禧

下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

13/3
上午9:15- 10:15 養生八段錦
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)
上午10:30 - 11:45 書法初班
中午12:00-下午2:00 書法研習社

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣
下午2:30-3:30 護老者會員大會 

14/3
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

19/3
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊
上午11:30-下午12:30 飛鏢挑戰

下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

20/3
上午9:00

活動抽籤公佈結果

上午9:15- 10:15 養生八段錦
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)
上午10:30 - 11:45 書法初班
中午12:00-下午2:00 書法研習社

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣
下午2:30-3:30
牽手鬆一鬆：夫婦護老者按摩篇

21/3
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

26/3
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊
上午9:00-11:00
中心支援義工當值

下午12:30-2:30
中心支援義工當值
下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

27/3
上午9:00-11:00中心支援義工當值
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)
上午10:00-11:30 
崇謙堂外展服務(崇謙堂)
上午10:30 - 11:45 書法初班
中午12:00-下午2:00 書法研習社

下午12:30-2:30中心支援義工當值
下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣

28/3
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

基督教香港崇真會

福禧頤樂天地

3月月曆



16個服務質素標準 (標準)及準則

服務單位存備其服務運作和活動

的最新準確記錄。

所有職員、管理人員、管理委員

會和／或理事會或其他決策組織

的職務及責任均有清楚的界定。

服務單位/機構實施有效的職員招
聘、簽訂職員合約、發展、訓

練、評估、調派及紀律處分守

則。

服務單位定期計劃、檢討及評估本

身的表現，並制定有效的機制，讓

服務使用者、職員及其他關注人士

就服務單位的表現提出意見。

服務單位實施政策及程序

以確保有效的財政管理。
服務單位遵守一切有關

的法律責任。

服務單位確保製備說明資料，清

楚 陳述其宗旨、    目標和提供服
務的形式，隨 時讓公眾索閱

標準1
服務單位應檢討及修訂有關服務

提供方面的政策和程序。

標準2 標準3

標準4 標準5 標準6

標準7 標準8 標準9

標準10 標準11 標準12

標準13 標準14 標準15

標準16

服務單位採取一切合理步驟，

以確保職員和服務使用者處身

於安全的環境。

服務單位確保服務使用者獲得

清楚明確的資料，知道如何申

請接受和退出服務。

服務單位運用有計劃的方法以評

估和滿足服務使用者的需要(不論
服務對象是個人、家庭、團體或

社區)。

服務單位盡量尊重服務使

用者知情下作出服務選擇

的權利。 

服務單位尊重服務使用者的私人

財產權利。

服務單位尊重服務使用者保護私

隱和保密的權利。

每一位服務使用者及職員均有自

由申訴其對機構或服務單  的不
滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提

出的申訴亦應得到處理。 

服務單位採取一切合理步

驟，確保服務使用者免受

侵犯。 
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