
2026年2月份
活動通訊

本中心保留修改以上活動時間表之內容權利，而無須另行通知。

活動報名日期 
1月1至10日 中午12:00

活動繳費日期

1月20至27日 下午4:45前
活動抽籤結果公佈日

 1月20日 上午 9:00 

有興趣參加活動或班組之會員，請親臨或致電中心留名。

如所報活動之留名人數超出限額，將進行電腦抽籤，

      中簽者需自行到中心查詢結果。

 如需繳費之活動，請於活動抽籤結果公佈日起計，

       7天內到中心繳付有關費用，否則當自動放棄參加。

2677 1300
https://www.ttmssd.org/Elder/JB/jb.php

粉嶺聯和墟海聯廣場一樓130室
2677 4111 / 2677 4332 / 3590 2494 / 3565 4245



新春蒙福

優先續會日期：
2026年2月2日至3月30日
辦理時間：
【星期一至五】上午9:30 ~ 中午12:00 及
                          下午2:15 ~ 下午4:30
2026-2027年度會員年費： 
$21   (會藉有效期至2027年3月31日)
續會時須帶備：
1) 舊會員證        2) 會費 $21
3) 如需要帶姓名圖章(印仔)
4) 更新的電話、住址、緊急聯絡人等資料
凡於優先續會期2026年2月2日至3月30日內，
完成續會手續，可獲禮物乙份！

  新年度續會

踏入二月,喜迎農曆新年，福禧祝願大家在新一年，得著上帝的恩
典，身心健壯，凡事蒙恩，享受生活的喜樂和平安。新一年開始每
人均會有新春的願望，希望可以得到祝福，但怎樣才可以全年蒙福
呢？聖經說神是由歲首到年終給我們祝福的神：「是耶和華 你神
所眷顧的；從歲首到年終，耶和華 你神的眼目時常看顧那地。」
（申命記十一章12節）盼望老友記找到生命真正的福氣！

有意領取利是封的會員，請於1月2日至10日留名登記，
名額100個，抽籤結果將於1月20日公佈。





中心會員活動

養生八段錦17
 (JB-PG-2526-321) 【負責職員:何曉鏝姑娘】 

日期：2026年2月6日至3月20日(逢星期五，共6堂)   
時間：上午9:15- 10:15            地點：福禧頤樂天地禮堂                                    
費用：$40                                名額：15人                                                  
對象：中心會員                       義務導師：黎瑞玉老師
內容：學習基礎養生氣功八段錦，強身健體，養成運動的習慣。

*2月20日放假一日

乒乓「添」樂趣27
 (JB-PG-2526-317) 【負責職員:何曉鏝姑娘】 

日期：2026年2月6日至3月27日(星期五)     時間：下午1:00-3:00 (共8堂)         
地點：聯和墟體育館                                    費用：$40                                      
名額：16人                                                  
對象：需要懂得乒乓球基本技巧中心會員

內容：透過乒乓球互動，讓會員強化肢體機能，減低跌倒風險。

*如出席率低如7成者
將不能參加下期抽籤

開心識字班(2-3/2026)
(JB-PG-2526-288) 【負責職員:張淑芬姑娘】                    

日期：2月9日及3月2、9、16、23日(星期一，共5堂)
時間：中午12:00-下午1:00      
地點：福禧頤樂天地禮堂          
費用：$25         義務導師：朱燕莉老師
名額：16人                                    
對象：中心會員     
內容：開啟學習新旅程，歡迎加入我們，一起探索中文的奇妙世界，

           提升您的閱讀和書寫能力！讓我們共同進步，享受學習的樂趣！

無需
抽籤
，

先到
先得
，

直接
繳費
作實
。

書法初班及書法研習社2月放假，
譚生及何姑娘祝各位同學

新年快樂、身體健康。



中心會員活動

卡拉OK在福禧(2.2026)
(JB-PG-2526-285) 【負責職員:張淑芬姑娘】                    

日期：2026年2月12日 (星期四)     時間：上午11:30-下午1:00 
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費   
對象：中心會員                             名額：8人
內容：這是一個絕佳的機會讓大家一起唱歌、分享快樂，並結交新朋友。

           無論您是歌唱高手還是初學者，都歡迎您來參加，享受音樂的魅力。 

飛鏢體驗日
(JB-PG-2526-279) 【負責職員:張淑芬姑娘】                    

日期：2026年2月27日 (星期五)     時間：上午11:00-中午12:00 
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：$5    
對象：中心會員                             名額：10人
內容：讓大家一起享受飛鏢的樂趣，提升手眼協調能力。 

魔力健腦樂
(JB-PG-2526-183)

福禧棋藝坊
(JB-PG-2526-282)

逢星期四 
上午9:00-上午11:00
福禧頤樂天地禮堂

逢星期六

上午9:00–中午12:00
福禧頤樂天地禮堂19/2

/202
6

暫停

福氣影院 (2/2026)
(JB-PG-2526-316) 【負責職員:何曉鏝姑娘】                    

日期：2026年2月24日 (星期二)         時間：上午10:00- 中午12:00 
地點：福禧頤樂天地大廳                   費用：免費    
對象：中心會員

內容：透過每月一次的福氣影院，讓會員欣賞舊時之電影，回味當年生活

           片段。在中心營造電影院的感覺，讓長者不用出外也可感受看電影
           的樂趣。  

自由參加，無須報名!!



中心會員活動

長者友善-數碼科技義工當值服務
(JB-PG-2526-329) 【負責職員:陶展鵬先生】 

日期：2026年2月25日（星期三）時間：下午4:00-5:00 (30分鐘一節)
地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：免費
名額：10人                                   對象：中心會員 
內容：由女青培訓的數碼科技義工解答有關支付寶及拼多多的問題，提升會員

           對手機應用程式的知識。

精靈無懵懂-認知訓練75
(JB-PG-2526-319) 【負責職員:朱嘉文姑娘】                    

日期：2026年2月10日至3月31日
           (逢星期二，共8堂)
時間：上午10:45 - 11:45                
地點：福禧頤樂天地禮堂        
費用：$20              名額：12人                                    
對象：認知障礙或嚴重記憶問題長者     
內容：透過認知訓練及不同遊戲去協

           助患有認知障礙的長者延緩認
           知退化的速度，強化腦部思考
           功能。

動感天地
 (JB-PG-2526-320) 【負責職員:朱嘉文姑娘】 

日期：2026年2月25日(星期三)     
時間：上午10:30-11:30          
地點：福禧頤樂天地禮堂   
費用：免費                名額：8人                   
對象：認知障礙或嚴重記憶問題長者 
內容：透過安全、有趣的團體運動，

           改善認知障礙長者的身體功能
           與平衡能力，同時刺激大腦活
           化並促進社交，以達至身心同
           步健康。

認知障礙支援活動

護老者支援活動

護老新春聯歡2026
(JB-PG-2526-323) 【負責職員：林幸怡姑娘】 

日期：2026年2月10日（星期二） 
時間：下午2:30 - 4:00        地點：福禧頤樂天地禮堂
費用：$20    名額：24人    對象：護老者及其長者
內容：透過農曆新年主題活動，讓護老者及被照顧長者聚首一堂，一同感受節

           日氣氛，促進身心和情緒健康，擴闊社交圈子，加強護老者與社會連繫。



護老者支援活動

護老藝遊時光-新春盆栽
(JB-PG-2526-324) 【負責職員：林幸怡姑娘】 

日期：2026年2月13日（星期五） 
時間：下午2:30 - 4:00    地點：福禧頤樂天地禮堂
費用：$40  名額：12人  對象：護老者
內容：透過護老藝遊時光活動製作新一年的新春盆栽，讓護老者在繁忙的

           照顧工作中，獲得片刻的平靜與自我療癒時光，製作自家的新春盆
           栽，為新一年許下不同的願望，放鬆心情，享受創作的樂趣。

2026護老迎新活動 
(JB-PG-2526-328) 【負責職員:黃俊庭先生】                   

日期：2026年2月25日（星期三）時間：下午2:30 - 3:30     
地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：免費
名額：15人                                   對象：2025年8月後新加入的護老者    
內容：透過是次迎新活動，讓新加入的護老者認識中心護老者服務及相關

           社區資源，並藉活動遊戲環節，結交新朋友。

呵「護」 ‧你「肌膚」
(JB-PG-2526-330) 【負責職員:黃俊庭先生】                    

日期：2026年2月27日（星期五）時間：下午2:30 - 3:30        
地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：$10
名額：10人                                   對象： 護老者    
內容：分享面部護膚方法，包括敷面膜及面部按摩，讓護老者好好呵「護」

           面部肌膚。

義工活動

U3A DIY升級改造環保花瓶B班 2026
(JB-PG-2526-304) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年2月5日（星期四）時間：上午11:30-下午1:00     
地點：福禧頤樂天地禮堂            費用：$10
名額：15人             對象：中心義工        導師：Irene Wong   
內容：飲完的膠樽可再生? 將回收的膠樽升級改造成獨一無二的環保花瓶。
備註：自備膠樽。



義工活動

長者友善社區系列

長者友善-數碼科技義工訓練(一)：支付寶
(JB-PG-2526-326) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年2月5日（星期四）時間：下午1:30 - 2:30 
長者友善-數碼科技義工訓練(二)：拼多多
(JB-PG-2526-327) 【負責職員:陶展鵬先生】 

日期：2026年2月12日（星期四）時間：下午1:30 - 2:30     
地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：免費
名額：10人                                   對象：中心義工  
內容：本系列培訓將與女青合作，教授支付寶及拼多多的相關知識，以提升

           義工在資訊科技方面的能力，讓義工能於2月25日的當值中為中心會
           員解答相關問題。

「護老心意此中尋」新年探訪2026
(JB-PG-2526-322) 【負責職員：林幸怡姑娘】 

日期：2026年2月6日（星期五） 時間：上午10:30 - 11:30    
地點：福禧頤樂天地禮堂     費用：免費   名額：10人    對象：中心義工
內容：籍著新春節日招募義工進行探訪有需要護老者及家庭，並了解護老

           及個人需要，讓有需要護老者家庭感受關懷及懂得尋求支援。

U3A 養生艾草錘
(JB-PG-2526-307) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2026年2月11日（星期三）時間：下午3:00 - 4:30    
地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：$30
名額：15人        對象：中心義工  導師：謝小琳  
內容：艾草錘是一個結合養生保健與傳統文化的手作，讓您體驗艾草的獨特

           魅力。

音樂義工訓練 (1-3.2026) 
(JB-PG-2526-302) 【負責職員: 黎重良先生】 

日期：2026年2月9日，3月2，9日 (星期一）時間：下午2:30 -下午4:00 
地點：福禧頤樂天地禮堂                                費用：免費 
名額：20人                                                     對象：中心義工
內容：教授義工基礎彈、唱、節奏樂器等表演技巧，並練習數首曲目（歌曲

           類型包括流行歌、金曲、詩歌等）作為中心表演項目。

已於1月報名完畢，
暫不接受報名。



龍躍頭外展服務(1-3.2026)
(JB-PG-2526-310) 【負責職員:黎重良先生】                    

日期： 2026年2月6, 13, 27日 (星期五）時間：上午10:00–11:30 
地點：龍躍頭永寧村村公所 (永寧村籃球場側圍牆內) 
對象：居於龍躍頭之長者                       費用：免費
內容：每個星期五上午為村內老友記舉行不同種類的活動，包括健康講座、 
           保健運動、手工製作、認知訓練及遊戲等、節日活動及外出活動等。
           每星期都有不同主題活動，讓參加者能夠參與有益身心的活動外，
           更可以認識更多街坊，建立鄰里支援網絡。

有興趣參加者，

可先致電中心聯絡黎sir報名。

外展服務

慎防跌倒小組 (1-3.2026)
(JB-PG-2526-312) 【負責職員:黎重良先生】                    

日期：2026年2月23日 (星期一）                時間：上午10:00 – 11:30 
地點：龍躍頭永寧村村公所 (永寧村籃球場側圍牆內)
對象：居於崇謙堂及附近村落之長者          費用：免費
內容：了解什麼是跌倒及其對長者的影響，提高他們對跌倒預防重要性的認

           識，增強自我保護意識。學習與練習平衡健康操，提升參加者的身體平
           衡和協調能力，減少跌倒的風險。

已於1月報名完畢，
暫不接受報名。

崇謙堂外展服務(1-3.2026)
(JB-PG-2526-311) 【負責職員:黎重良先生】                    

日期：2026年1月22日 / 2月27日 / 3月27日 (星期五）
時間：上午10:00 – 11:30                     地點：崇真會粉嶺崇謙堂 (教堂內) 
對象：居於崇謙堂及附近村落之長者   費用：免費
內容：為崇謙堂會友及村民舉行健康講座及不同主題的活動，本月主題

           到迪士尼的外出活動。
備註：1月22日為星期四

有興趣參加者，

可先致電中心聯絡黎sir報名。



星期一 星期二 星期三

2/2
上午9:00
派發活動通訊

上午9:30-下午4:30
2026-2027 優先續會日

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

3/2
上午9:30-下午4:30

2026-2027 優先續會日

4/2
上午9:30-下午4:30

2026-2027 優先續會日

上午9:30-10:30 中心例會

9/2
上午9:15-10:15 健體太極班
上午10:30-11:30 花棒隊

中午12:00-下午1:00 開心識字班
下午2:00-4:00 齊跳排排舞
下午2:30-4:00 音樂義工訓練

10/2
中午12:00
活動報名截止

上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂

下午2:30-4:00 護老新春聯歡

11/2

下午3:00-4:30 U3A 養生艾草錘

16/2
上午9:15-10:15 健體太極班

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

17/2 18/2

23/2
中午12:00-下午3:00

2026年新春團拜
(粉嶺禮賢會中學)

上午10:00-11:30 慎防跌倒小組
(永寧村村公所)

24/2
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:00-中午12:00 
福氣影院 (大廳)
上午10:45-11:45 精靈無懵懂

25/2
上午10:30-11:30動感天地

下午2:30-3:30 
2026護老迎新活動 
下午4:00-5:00 
長者友善-數碼科技義工當值

基督教香港崇真會福禧頤樂天地

2月月曆

農曆年初一 農曆年初二



星期四 星期五 星期六

5/2
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊
上午11:30-下午1:00 
U3A DIY升級改造環保花瓶B班
 
下午1:30-2:30
長者友善-數碼科技義工訓練
(一)：支付寶
下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

6/2
上午9:15- 10:15 養生八段錦
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)
上午10:30- 10:30
「護老心意此中尋」新年探訪

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣

7/2
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

12/2
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊
上午11:30-下午1:00 卡拉OK

下午1:30-2:30
長者友善-數碼科技義工訓練
(二)：拼多多
下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

13/2
上午9:15- 10:15 養生八段錦
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣
下午2:30-4:00
護老藝遊時光-新春盆栽

14/2
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

19/2 20/2
上午9:00

活動抽籤公佈結果

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣

21/2
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

26/2
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊

下午3:00-4:00 福禧閒聚星期四

27/2
上午9:15- 10:15 養生八段錦
上午10:00-11:30 
龍躍頭外展服務(永寧村村公所)
上午10:00-11:30 
崇謙堂外展服務(崇謙堂)
上午11:00-中午12:00 飛鏢體驗

下午1:00-3:00 乒乓「添」樂趣
下午2:30-3:30 
呵「護」 ‧你「肌膚」

28/2
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂
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16個服務質素標準 (標準)及準則

服務單位存備其服務運作和活動

的最新準確記錄。

所有職員、管理人員、管理委員

會和／或理事會或其他決策組織

的職務及責任均有清楚的界定。

服務單位/機構實施有效的職員招
聘、簽訂職員合約、發展、訓

練、評估、調派及紀律處分守

則。

服務單位定期計劃、檢討及評估本

身的表現，並制定有效的機制，讓

服務使用者、職員及其他關注人士

就服務單位的表現提出意見。

服務單位實施政策及程序

以確保有效的財政管理。
服務單位遵守一切有關

的法律責任。

服務單位確保製備說明資料，清

楚 陳述其宗旨、    目標和提供服
務的形式，隨 時讓公眾索閱

標準1
服務單位應檢討及修訂有關服務

提供方面的政策和程序。

標準2 標準3

標準4 標準5 標準6

標準7 標準8 標準9

標準10 標準11 標準12

標準13 標準14 標準15

標準16

服務單位採取一切合理步驟，

以確保職員和服務使用者處身

於安全的環境。

服務單位確保服務使用者獲得

清楚明確的資料，知道如何申

請接受和退出服務。

服務單位運用有計劃的方法以評

估和滿足服務使用者的需要(不論
服務對象是個人、家庭、團體或

社區)。

服務單位盡量尊重服務使

用者知情下作出服務選擇

的權利。 

服務單位尊重服務使用者的私人

財產權利。

服務單位尊重服務使用者保護私

隱和保密的權利。

每一位服務使用者及職員均有自

由申訴其對機構或服務單  的不
滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提

出的申訴亦應得到處理。 

服務單位採取一切合理步

驟，確保服務使用者免受

侵犯。 
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