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2025年7月份
活動通訊

活動報名日期 :  2025年6月1日至10日 中午12:00
活動抽籤結果公佈日﹕ 2025年6月20日 上午 9:00 
活動繳費日期﹕ 2025年6月20日至27日 下午4:45

 
有興趣參加活動或班組之會員，請親臨或致電中心

2677 4111留名。
如報名人數超出活動名額，將進行電腦抽籤，

      中簽者將獲WhatsApp個別通知。
如需繳費之活動，請於活動抽籤結果公佈日起計，

      7天內到中心領取活動票及繳費，否則當自動放棄論， 
      其名額由後備補上。

本中心保留修改以上活動時間表之內容權利，而無須另行通知。



主任的話

 
我的興趣愛好很多，平時除了聽歌，我也喜歡閱讀、

散步或者做甜品等等，歡迎大家和我分享你們喜歡的歌曲和興趣愛好，

期待與大家交流，了解你們的經歷和想法！

大家好！

我是來自沙田IVE社工學系高級文憑的實習生陳樂兒。
很榮幸這次能在福禧頤樂天地展開我的實習工作，

讓我有機會可以和各位新朋友互相認識和交流。

大家好，

我是香港專業教育沙田分校實習學生劉柏成，

大家可以稱呼我阿成，

希望在實習期間可以認識和了解大家，

請大家多多指教。

踏入炎夏，

福禧老友記帶著如太陽般的熱情參加了崇真會

「主恩豐盛65載 ‧ 崇真耆樂動起來」的跨單位運動會，
當日每位健兒全力以赴，盡情揮灑汗水享受競技比賽，

展現活力，見證主恩豐盛！

這份活力延伸至福禧頤樂天地，

為大家介紹兩位來自香港專業教育學院(沙田)的實習社工，
他們會於五月十九日至七月十九日展開為期兩個月的福禧實習旅程，

歡迎老友記一齊來中心跟兩位實習社工見面分享！



賽馬會e健樂電子健康管理計劃活動

e-健樂-普及健體運動4
(JB-PG-2526-121) 【負責職員:郭子謙先生】

日期：2025年7月21日(星期一)    時間：下午2:00–4:00 
地點：福禧頤樂天地禮堂             費用：免費        
名額：15人                                    對象：e-健樂計劃成員
內容：由康文處運動教練教授長者運動，促進長者建立做運動的習慣。

e-健樂-高血壓：中醫降壓好有計
(JB-PG-2526-123) 【負責職員:郭子謙先生】 

日期：2025年7月16日 (星期三）   時間：上午 10:30-12:00 
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費
名額：30人                                     對象：e-健樂計劃成員 
內容：活動由中醫講解及分享降血壓的方法，讓長者能夠在生活中應用中醫

           技巧，提升個人健康。

e-健樂-木糠布甸
 (JB-PG-2526-113) 【負責職員:何曉鏝姑娘】

日期：2025年7月9日（星期三)         時間：下午2:30 - 4:30
地點：福禧頤樂天地禮堂                   費用：免費
名額：12人                                        對象：e-健樂計劃成員 
義務導師﹕劉煥儀老師

內容：木糠布甸是葡萄牙的特色甜品，源於澳門。 一層一層的木糠和忌廉做
           成，簡單但超美味！

e-健樂- 純銀戒指
 (JB-PG-2526-100) 【負責職員:何曉鏝姑娘】

日期：2025年7月16日（星期三)     時間：下午2:30 - 4:30
地點：福禧頤樂天地禮堂                 費用：免費
名額：10人                                      對象：e-健樂計劃成員 
內容：學習銀飾的基礎知識及工具使用，自製獨一無二的純銀戒指。



賽馬會e健樂電子健康管理計劃活動

e-健樂-懷舊康樂棋 
(JB-PG-2526-122) 【負責職員:郭子謙先生】 
日期：2025年7月30日(星期三）    時間：上午 9:15-10:15 
地點：福禧頤樂天地禮堂                費用：免費
名額：4人                                       對象：e-健樂計劃成員 
內容：提供一個趣味性高且的娛樂活動讓長者在遊玩中得到放鬆和高長者

          的專注力和手眼協調能力。

e-健樂-齊玩布袋球6
(JB-PG-2526-124) 【負責職員:郭子謙先生】 

日期：2025年7月23日（星期三）     時間：上午 9:15-10:15 
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費                      
名額：8人                                      對象：e-健樂計劃成員 
內容：透過簡單易學的新興運動布袋球，讓長者體驗不同 種類的運動幫助
           長者放鬆心情。 

e-健樂- 氣球扭扭樂3
(JB-PG-2526-102) 【負責職員:何曉鏝姑娘】

日期：2025年7月23日及30日（星期三，共2堂)  時間：下午2:30 - 4:30
地點：福禧頤樂天地禮堂                                      費用：免費
名額：10人                                                           對象：e-健樂計劃成員 
內容：讓他們在輕鬆愉快的環中，由淺入深學習扭氣球技巧，挑戰不同

           難易程度的氣球造型。

故事會 (7-9/2025)
(JB-PG-2526-107) 【負責職員:張淑芬姑娘】 

日期：2025年7月3日及24日、2025年8月7日及21日
           2025年9月4日及18日 (星期四，共6堂)
時間：下午 2:00-2:30                   地點：福禧頤樂天地大廳
費用：免費                                   名額：20人
對象：中心會員                            義務導師：朱燕莉老師
內容：由義務導師向長者分享不同的有趣故事，一起探索當中的趣味。

*非抽籤活動

中心會員活動



中心會員活動

縫紉小角落(2025-7)
(JB-PG-2526-103) 【負責職員:何曉鏝姑娘】  

日期：2025年7月8、15、22、29日（逢星期二，共4堂）      
時間：上午11:00 -下午12:30                      地點：和禧天地                                
費用： $60                                            名額：6人                                        
對象：初學及未接觸衣車的中心會員    義務導師︰李潔餘老師         
內容：由零開始認識縫紉機的基本結構和縫紉工具，教授縫紉機的設置和操

           作，自製布袋。

卡拉OK在福禧 (7/2025)
 (JB-PG-2526-108) 【負責職員:張淑芬姑娘】

日期：2025年7月11日 (星期五)          時間：上午11:00-中午12:30
地點：福禧頤樂天地禮堂                    費用：免費
名額：8人                                           對象：中心會員
內容：透過卡拉OK活動，讓會員一展歌喉，抒緩一下日常生活的壓力。 

衛生署講座：長者夫妻相處
(JB-PG-2526-101) 【負責職員:何曉鏝姑娘】  

日期：2025年7月23日（星期三）      時間：上午10:30 - 11:30               
地點：福禧頤樂天地禮堂                    費用： 免費                                    
名額：20人                                         對象：中心會員 
內容：長者健康外展分隊姑娘向參加者介紹長者夫妻關係中常見的相處問題

           及其成因，與伴侶相處的技巧。

福禧棋藝坊
(JB-PG-2526-109)

逢星期四 
上午9:00-上午11:00
福禧頤樂天地禮堂

逢星期六

上午9:00–中午12:00
福禧頤樂天地禮堂

e-健樂-魔力健腦樂
(JB-PG-2526-110)



護老者支援活動

至尊護老者支援活動

「智」老友俱樂部(二)
 (JB-PG-2526-097) 【負責職員: 黃俊庭先生】 

日期：2025年7月29日（星期五） 時間：下午2:30 - 4:00      
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費        
名額：6人                                    對象：現正照顧認知障礙症長者的護老者
內容：小組分享照顧認知障礙症患者的技巧和策略，藉同路人照顧經驗的

           交流，彼此支持。

照顧者支援專線 
182 183

照顧者資訊網

https://carers.hk/

護老者實用資訊

護老Switch運動會
(JB-PG-2526-099 ) 【負責職員: 黃俊庭先生】 

日期：2025年7月7日（星期一 ） 時間：下午2:30 - 4:30      
地點：福禧頤樂天地禮堂              費用：免費        
名額：16人                                   對象：護老者
內容：與護老者玩Switch遊戲，進行運動競技，舒緩日常的照顧壓力，與
           同路人共渡歡樂時光。

參加者可以獲贈獎牌和小禮物乙份。

護老藝遊時光-馬賽克盒子
(JB-PG-2526-094) 【負責職員：林幸怡姑娘】 

日期：2025年7月22日（星期二）    時間：下午2:30 - 4:00
地點：福禧頤樂天地禮堂                  費用：$30    
名額：12人                                       對象：護老者
內容：透過製作馬賽克盒子，讓護老者在創作過程中表達情感，暫時放下

           照顧壓力，享受輕鬆自在的表達，療癒心靈，舒緩疲憊、焦慮或孤
           獨感。同時，透過製作馬賽克盒子促進護老者之間的互動，建立長
           期的情感與實質支持網絡。



認知障礙支援活動

認知諮詢站(7/2025)
(JB-PG-2526-114) 【負責職員:朱嘉文姑娘】                    

日期：2025年7月4日（星期五）   時間：上午10:15 – 下午1:15      
地點：福禧頤樂天地禮堂               費用：免費                                                 
名額：5人                                      對象：中心會員      
內容：為增加長者對認知障礙症的認識及關注，此活動以預約形式替會員

           進行認知能力的評估，讓長者了解自己的認知狀況，從而及早跟進。

義工活動

U3A 就職禮及推廣嘉年華
(JB-PG-2526-080) 【負責職員:陶展鵬先生】                    

日期：2025年7月15日（星期二）     
時間：下午2:30 – 4:00      地點：福禧頤樂天地禮堂                   
費用：免費                                                 
就職禮名額：15人 (下午2:30-3:00)　
嘉年華名額：不限  (下午3:00後)
對象：中心義工及會員      
內容：U3A（第三齡學院）就職禮及推廣嘉年華旨在慶祝新一屆
          委員會的成立，並向社區介紹U3A的使命與活動，藉此招
          募新學長。

粉嶺禮賢會中學愛心探訪 2025
 (JB-PG-2526-120) 【負責職員: 陶展鵬先生】 

日期：2025年7月3日（星期四） 
時間：上午10:30 - 11:30      
地點：福禧頤樂天地禮堂 
費用：免費                       
名額：20人 
對象：中心會員

內容：粉嶺禮賢會中學學生透過遊戲互動，增進與本中心會員的交流，

           共同度過愉快的時光。



義工活動

「音樂傳情」- 音樂義工系列：
A)彈唱義工訓練(2)
(JB-PG-2526-115) 【負責職員: 黎重良先生】 

日期：2025年7月28日、8月4、11日、9月1日，另有3節表演及練習（共7節）
時間：下午2:30 -下午4:00  地點：福禧頤樂天地禮堂 (表演場地稍後通知)
費用：免費 名額：10人 
對象：中心義工

內容：教授義工基礎彈唱技巧，並練習2-3首曲目（歌曲類型包括流行歌、
           金曲、詩歌等）作為中心表演項目，每節均會與木箱鼓義工夾歌時
           間。

B)木箱鼓義工訓練(2)
(JB-PG-2526-116) 【負責職員: 郭子謙先生】 

日期：2025年7月28日、8月4、11日、9月1日，另有3節表演及練習（共7節 
時間：下午2:30 -下午4:00  地點：和禧天地  (表演場地稍後通知)
費用：免費 名額：4人 
對象：中心義工

內容：教授義工基礎木箱鼓技巧，並練習2-3首曲目歌曲類型包括流行歌、
           金曲、詩歌等）作為中心表演項目，每節均有與彈唱義工夾歌時間。

C) 中心表演：音樂傳情Busking
日期：2025年7月14日（星期一） 時間：下午3:00 -3:30 
地點：福禧頤樂天地大廳 費用：免費
內容：每期訓練結束後，義工於中心進行一次Busking表演，展示訓練成果
           並服務中心會員。



外展服務義工會 (7.2025)
(JB-PG-2526-092 ) 【負責職員:黎重良先生】

日期：2025年7月2日（星期三）     時間：上午11:30 – 中午12:30       
地點：福禧頤樂天地禮堂                 對象：有興趣入鄉村服務的義工
內容：龍躍頭及崇謙堂外展服務的籌備工作，包括服務檢討、安排義工的

            分工及提供義工訓練。
如有興趣參加者，可以首先致電中心2677-4111聯絡黎sir報名。

龍躍頭外展服務
(JB-PG-2526-117) 【負責職員:黎重良先生】

日期：2025年7月4、11、18、25日（逢星期五）                          
時間：上午10:00 – 11:30       
地點：龍躍頭永寧村村公所 (永寧村籃球場側圍牆內) 
對象：居於龍躍頭之長者         費用：免費
內容：每個星五上午為村內老友記舉行不同種類的活動，包括健康講座、

           保健運動、手工製作、認知訓練及遊戲等、節日活動及外出活動
           等。每星期都有不同主題活動，讓參加者能夠參與有益身心的活
           動外，更可以認識更多街坊，建立鄰里支援網絡。

有興趣參加朋友，可以先致電中心2677-4111聯絡黎sir，
而活動彈性參與，大家可隨意選擇部分日子參加。

崇謙堂外展服務
(JB-PG-2425-118) 【負責職員:黎重良先生】

日期：2025年7月25日（每月第四個星期五）                          
時間：上午10:00 – 11:30                     地點：崇真會粉嶺崇謙堂 (教堂內) 
對象：居於崇謙堂及附近村落之長者    費用：免費
內容：每個月第四個星期五為崇謙堂會友及村民舉行健康講座及不同主題

           的活動。
有興趣參加朋友，可以先致電中心2677-4111聯絡黎sir，
而活動彈性參與，大家可隨意選擇部分日子參加。

外展服務



星期一 星期二 星期三

1/7 2/7
上午9:00
派發活動通訊

上午9:30-10:30 中心例會
上午11:30-12:30 
外展服務義工會

7/7
上午10:30-11:30 花棒隊
中午12:00-下午1:00 開心識字班

下午2:30-4:30 護老Switch運動會

8/7
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂
上午11:00-下午12:30 
縫紉小角落(和禧)

下午1:00-2:00 耆力無窮

9/7
下午2:30-4:30 木糠布甸

14/7
上午10:30-11:30 花棒隊
中午12:00-下午1:00 開心識字班

下午3:00-3:30 
音樂傳情Busking(大廳)

15/7
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂
上午11:00 -下午12:30 
縫紉小角落(和禧)

下午1:00-2:00 耆力無窮
下午2:30-4:00 
U3A 就職禮及推廣嘉年華

16/7 
上午 10:30-12:00 高血壓講座

下午2:30-4:30 純銀戒指

21/7
上午9:00

活動抽籤公佈結果

上午10:30-11:30 花棒隊
中午12:00-下午1:00 開心識字班

下午2:00-4:00 普及健體運動4

22/7
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂
上午11:00 -下午12:30 
縫紉小角落(和禧)

下午1:00-2:00 耆力無窮
下午2:30-4:00 
護老手工-馬賽克盒子

23/7
上午 9:15-10:15 齊玩布袋球6
上午10:30-11:30 
衛生署講座：長者夫妻相處

下午2:30-4:30 氣球扭扭樂3

28/7
上午10:30-11:30 花棒隊
中午12:00-下午1:00 開心識字班

下午2:30-4:00 彈唱義工訓練 (2)
下午2:30-4:00 
木箱鼓義工訓練 (2)(和禧)

29/7
上午9:30-10:30 非鼓隊
上午10:45-11:45 精靈無懵懂
上午11:00 -下午12:30 
縫紉小角落(和禧)

下午1:00-2:00 耆力無窮
下午2:30-4:00
「智」老友俱樂部

30/7
上午 9:15-10:15 懷舊康樂棋

下午2:30-4:30 氣球扭扭樂3

香港特別行政區

成立紀念日



星期四 星期五 星期六

3/7
上午9:00-10:15 福禧棋藝坊
上午10:30-11:30 
粉嶺禮賢會中學愛心探訪 2025

下午1:00-2:00 耆力無窮
下午2:00 故事會(大廳)

4/7
上午10:00-11:30 龍躍頭外展
上午10:15-下午1:15認知諮詢站

下午1:00-2:00 耆力無窮
下午2:30-3:30 護老嘆茶小組

5/7
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

10/7
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊

下午1:00-2:00 耆力無窮

11/7
上午10:00-11:30 龍躍頭外展
上午11:00-中午12:30 卡拉OK

下午1:00-2:00 耆力無窮講座

12/7
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

17/7
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊

下午1:00-2:00 耆力無窮

18/7
上午10:00-11:30 龍躍頭外展

下午1:00-2:00 耆力無窮

19/7
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

24/7
上午9:00-11:00 福禧棋藝坊

下午1:00-2:00 耆力無窮
下午2:00 故事會(大廳)

25/7
上午10:00-11:30 龍躍頭外展
上午10:00-11:30 崇謙堂外展

下午1:00-2:00 耆力無窮

26/7
上午9:00-中午12:00 魔力健腦樂

基督教香港崇真會福禧頤樂天地

7月月曆



16個服務質素標準 (標準)及準則

服務單位存備其服務運作和活動

的最新準確記錄。

所有職員、管理人員、管理委員

會和／或理事會或其他決策組織

的職務及責任均有清楚的界定。

服務單位/機構實施有效的職員招
聘、簽訂職員合約、發展、訓

練、評估、調派及紀律處分守

則。

服務單位定期計劃、檢討及評估本

身的表現，並制定有效的機制，讓

服務使用者、職員及其他關注人士

就服務單位的表現提出意見。

服務單位實施政策及程序

以確保有效的財政管理。
服務單位遵守一切有關

的法律責任。

服務單位確保製備說明資料，清

楚 陳述其宗旨、    目標和提供服
務的形式，隨 時讓公眾索閱

標準1
服務單位應檢討及修訂有關服務

提供方面的政策和程序。

標準2 標準3

標準4 標準5 標準6

標準7 標準8 標準9

標準10 標準11 標準12

標準13 標準14 標準15

標準16

服務單位採取一切合理步驟，

以確保職員和服務使用者處身

於安全的環境。

服務單位確保服務使用者獲得

清楚明確的資料，知道如何申

請接受和退出服務。

服務單位運用有計劃的方法以評

估和滿足服務使用者的需要(不論
服務對象是個人、家庭、團體或

社區)。

服務單位盡量尊重服務使

用者知情下作出服務選擇

的權利。 

服務單位尊重服務使用者的私人

財產權利。

服務單位尊重服務使用者保護私

隱和保密的權利。

每一位服務使用者及職員均有自

由申訴其對機構或服務單  的不
滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提

出的申訴亦應得到處理。 

服務單位採取一切合理步

驟，確保服務使用者免受

侵犯。 



和禧天地活動 *非抽籤活動

書法初班(2025-7)
(FL-PG-2526-020) 【負責職員：何曉鏝姑娘】  

日期：2025年7月7至28日(逢星期一，共4堂) 
時間：上午10:15 - 11:30
地點：和禧天地                                    
費用：$40      
名額：8人                                             
對象：和禧會員

義務導師︰譚松佳老師

內容：本課程內容包括執筆的方法，基本筆劃的運筆方法及字的結構等。

           先習楷書，即席示範練習及批改習作。

舊生優先參加，

新生需入輪候名單~

*書法工具須自備

書法研習社(2025-7)
(FL-PG-2526-021) 【負責職員：何曉鏝姑娘】  

日期：2025年7月7至28日(逢星期一，共4堂) 
時間：上午11:30-下午1:30
地點：和禧天地                                    
費用：$40        
名額：8人                                             
對象:  和禧會員
義務導師︰譚松佳老師

內容：讓對書法已有基本認識及經驗，與志同道合者交流練習書法心得，

           更可陶冶性情，促進心靈健康。 *書法工具須自備

舊生優先參加，

新生需入輪候名單~



星期一 星期二 星期三

1/7 2/7

7/7
上午10:15 - 11:30 書法初班
上午11:30-下午1:30
書法研習社

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

8/7 9/7

14/7
上午10:15 - 11:30 書法初班
上午11:30-下午1:30
書法研習社

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

15/7 16/7 

21/7
上午10:15 - 11:30 書法初班
上午11:30-下午1:30
書法研習社

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

22/7 23/7

28/7
上午10:15 - 11:30 書法初班
上午11:30-下午1:30
書法研習社

下午2:00-4:00 齊跳排排舞

29/7 30/7 

香港特別行政區

成立紀念日



星期四 星期五 星期六

3/7
上午10:00-10:45 
二胡班(和禧)
上午10:45-下午11:45
二胡班(和禧)

4/7 5/7

10/7
上午10:00-10:45 
二胡班(和禧)
上午10:45-下午11:45
二胡班(和禧)

11/7 12/7

17/7
上午10:00-10:45 
二胡班(和禧)
上午10:45-下午11:45
二胡班(和禧)

18/7 19/7

24/7
上午10:00-10:45 
二胡班(和禧)
上午10:45-下午11:45
二胡班(和禧)

25/7 26/7

基督教香港崇真會和禧天地

7月月曆



上午8:30-
下午2:15

下午2:15-
下午5:15

繼續開放

活動照常進行

繼續開放

活動照常進行

繼續開放

二小時內之活動

取消 / 延期

繼續開放

活動取消 / 延期

暫停開放

二小時內之活動

取消 / 延期
除下8號以下風球，中心
將於2小時內恢復開放。

暫停開放

活動取消 / 延期

颱風及暴雨訊號服務安排

會員價 : 
        $ 100
非會員價 : 
        $ 110奶

粉
代
購 - 

新
價
目
表

美國雅培公司表示由於原材料及運輸成本上升，

由2025年4月1日起，調整以下價格﹕

加營素900克

會員價 : 
  $192 $202
非會員價 : 
 $202 $212

 (低糖) 加營素850克 

會員價 : 
 $198  $208
非會員價 :  
 $208   $218

會員價 : 
        $233
非會員價 :
         $243

怡保康850克三花柏齡750克

只
收
現
金
，

請
備
輔
幣
，

不
設
找
續
！

會員價 : 
        $100
非會員價 :
         $110


