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• 福康歷史王問答比賽
• 8月最新活動資訊

基督教香港崇真會福康頤樂天地
新界大埔廣福邨廣仁樓平台207-209室

電話：2651 4082

人生中，我們總會面對不同的起伏與轉變，心靈難免承受壓力、憂慮
或不安，或許感到無助。這份重擔，您不必獨自承受。我們誠邀您參
與由以勒基金全力贊助的長者佈道會。讓我們聚首一堂，在溫馨與平
安的氣氛中，藉著禱告將憂慮卸給上帝，尋回內心的寧靜與盼望。

「人可以向上帝禱告」     長者佈道會

活動由                              贊助以勒基金

中心主任 | 陳寳珊            助理中心主任 | 蔣靜儀
社工 | 羅俊明 / 呂志偉 / 張適時 / 梁寶瑩 / 李慧玉 / 蘇承恩
程序幹事 | 莫仕元 / 黃詩晴 / 鍾啟良

文員 | 羅淑娟
職工 | 徐鳳群
護理員 | 何艷麗

「人可以向上帝禱告」長者佈道會

日期：2026年9月3日(星期四)
時間：上午9:50-下午2:00 (中心集合)
地點：沙田麗豪酒店

對象：會員、護老者
名額：100人（如報名超出人數，將進行抽籤）

費用：全免

交通安排  

活 動 內 容

中心將於廣福邨、洪水橋、啟德及香港仔專車接載，請按需要在報名
表上選擇集合地點（其他地點的集合時間，職員將稍後通知）

自助餐    信仰信息分享    讚美操敬拜    詩歌分享



有需要護老者活動 (有需要護老者優先報名)

活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

「齊來關心身邊的護老者」，為加強對區內有需要護老者的支援，中心提供：陪診、護送、陪長者散步及購物等服務， 
   以支援護老者需要，減輕照顧者壓力，如有需要可致電2651 4082，向中心社工 呂志偉先生查詢詳情及申請方法。

護老者活動 (護老者及被照顧者優先報名)
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

免費 羅俊明先生

免費 羅俊明先生

活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員
梁寶瑩姑娘

梁寶瑩姑娘

莫仕元先生

免費 梁寶瑩姑娘

梁寶瑩姑娘

園藝啟迪·生命教育計劃 (華永會贊助)

免費 羅俊明先生

福康歷史王問答比賽
護您健體操A ��/�

��/�
星期一 

�:��-�:�� 
� 免費 �� 介紹適合長者的椅上操、健步舞和毛

巾操，鼓勵長者多做運動
呂志偉先生 

呂志偉先生 護您解憂創作室
-扎染 

��/� 星期六 
��:��-��:��

 

� $�� �� 親身體驗扎染，完成一件屬於自己的
扎染作品

呂志偉先生 護您-充電站B ��/� 星期二  
��:��-��:��

 

� 免費 � 與護老者定期聚會，進行手作創作，
分享與長者有關的資訊及照顧趣聞
*如有興趣可與呂先生查詢

�/�
��/�

星期二 
�:��-�:�� 

� �� 學習及錄製本年度中心40週年主題歌
曲 "愛令我成長"及 "一起築家"

護老-守護齊運動 �/�
��/�

星期二 
�:��-�:�� 

� �� 與護老者同做伸展運動

『伯樂』樂團 

護老樂團 

��/�
��/� 

星期三 
�:��-�:�� 

� � 練習本年度40+音樂會歌曲

花開心靈療癒小組 ��/�
��/�
��/�
�/� 

星期五 
�:��-��:�� 

� 免費 �� 透過小組提升正向情緒，從園藝活
動過程中獲得滿足感和歡愉感
*須出席4節小組活動 

植物拓印袋手作坊
A 

��/� 星期二 
�:��-�:�� 

� 免費 �� 藉製作植物拓印袋，結合「四道人
生」，分享生命感悟

植物拓印袋手作坊
B 

��/� 星期二 
�:��-�:�� 

� �� 藉製作植物拓印袋，結合「四道人
生」，分享生命感悟

園藝綻放繫社區 ��/� 星期一 
�:��-�:�� 

� 免費 � 義工製作小禮物，送給社區內的長者
服務單位
*對象為生命教育大使
*如有興趣可與梁姑娘查詢

星期一 
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

羅俊明先生

宏福支援 (對象：宏福苑長者)

友伴犬與你有個
約會 A: �/� 

B: �/� �:��-�:�� 

D: �/� 

�:��-�:�� 

C: �/� 

� 免費 �� 由陪伴犬與參加者互動，包括餵食，
小遊戲

星期三

�:��-�:�� 
�:��-�:�� 

精油護「您」小組 ��/�
��/�
��/�
�/�

逢星期五 
��:��-��:�� 

� 免費 �� 由芳香治療師分享不同精油的功能及
日常應用，教導手部及肩頸按摩手
法，配搭精油應用達到舒緩壓力，平
靜身心

蘇承恩先生

活動期間：2026 年 8 月至 10 月
每月設 5 題趣味歷史題，歡迎參加者踴躍答題，在報名表上填寫答案及姓名、電話

號碼，交回中心。累積答對題數最多之參加者，職員會個別通知可獲紀念品一份。

�. 中心初成立時的名字是什麼?
A.基督教香港崇真會福康老人中心
B.基督教香港崇真會長者綜合服務中心
C.基督教香港崇真會耆英地區中心
D.基督教香港崇真會福康松柏中心

3. 本中心舉辦第一屆飛鏢比賽年份?
A.����年
B.����年
C.����年
D.����年

5. 圖中第一屆2006年水墨畫班學員的作品，
      請寫出圖中生物正確名稱。

福康歷史王問答比賽

2. 2001年中心長者參加門球比賽，獲得
     什麼成績?
A.冠軍
B.亞軍
C.季軍
D.優異獎

4. 在過去40年裡，中心舉辦過無數的興
      趣班。請問以下哪一個班組是歷史最
      悠久、開辦了最多年的？
A. 讚美操班
B. 無伴奏唱歌班
C.太極班
D. 集體舞班

?

??

? ? ?



公開活動 (活動如有更改，一切以中心內張貼之告示為準，懇請見諒。)
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

 社工 李慧玉姑娘 

雅培-血管測試 �/� 星期五 
��:��-��:�� 

� 免費 �� 由美國雅培職員負責為參加者進行血
管測試和說明測試結果，以便參加者
了解自己身體狀況

黃詩晴姑娘

中心例會 ��/� 星期四
�:��-�:�� 

� 免費 �� 介紹中心活動及發放最新資訊 鍾啟良先生

精明使用長者
醫療券講座 

�/� 星期五 
�:��-��:�� 

� 免費 �� 長者醫療券計劃內容概要 及使用長者
醫療券方法與個案分享、注意事項
*由衛生署長者健康外展服務派員主講

莫仕元先生

防騙桌悠遊A ��/� 星期一 
��:��-��:�� 

� 免費 � 黃詩晴姑娘與 参 加 者 一 起 遊 玩 由 投 委 會 出 版 的
「錢爺爺與錢嫲嫲的一天」桌遊，是
針 對 長 者 而 設 計 防 騙 教 育 的 桌 上 遊
戲。參加者透過桌上遊戲可增加防騙
意識及應對方法

防騙桌悠遊B ��/� 星期一 
��:��-�:�� 

� 免費 � 

認知障礙症講座
-記憶與你

��/� 星期一 
�:��-�:�� 

� 免費 �� 認識影響長者日常記憶的因素，
以及處理記憶問題的方法
* 由衛生署長者健康外展服務派員主講

張適時先生 

�/� 星期四

其他地點的集
合時間，將個
別通知

�:��-�:��
中心集合 

�:�� 

� 免費 ��� 自助餐、信仰信息分享、讚美操敬
拜、詩歌分享 (活動由以勒基金贊助)

*地點：沙田麗豪酒店
*對象︰會員、護老者

*交通安排︰中心將於廣福邨、洪水橋、啟德
   及香港仔專車接載，請按需要在報名表上選
   擇集合地點

蔣靜儀姑娘「人可以向上帝
   禱告」長者佈
   道會
   (沙田麗豪酒店) 

活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員
義工服務
新義工迎新 ��/� 星期二

�:��-�:�� 
� 免費 �� 歡迎新義工，介紹中心新的義工活動

及訓練，加強義工們的認識
*新登記義工優先。

李慧玉姑娘

心晴小聚 ��/� 星期六 
��:��-��:�� 

� 免費 �� 心晴義工小隊與被訪者在中心進行義
工活動
*對象主要為心晴義工，其他有興趣之義工可
  直接聯絡社工李姑娘報

李慧玉姑娘

認知障礙症活動 (懷疑或患有認知障礙症之會員或個案優先報名)
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

我和相簿有個約
會 A

我和相簿有個約
會 B

智醒桌遊樂

�/�
��/�

星期五 
�:��-�:�� 

� 免費 � 義工陪伴長者一邊說故事，一邊製作
生活故事相冊
* 長者家人需要協助提供長者生活照 
* 活動提供相簿及製作素材 
* 每位參加者獲配對一位義工進行活

動

張適時先生

��/� 星期四 
�:��-�:�� 

� 免費 � 義工陪伴遊玩桌上遊戲，一起動腦筋，
輕輕鬆鬆一個鐘

何艷麗姑娘

智醒俱樂部 A ��/�
��/�
 �/�
 �/�
��/�
��/�

星期三 
�:��-�:�� 

� $�� � 透過揉合遊戲、手工藝、音律等元素
小組，達至認知刺激及促進社交

張適時先生

��/�
��/�

星期五 

�:��-�:�� 

� 免費 � 

「人生有幾多個10年？最緊要活得痛快！」這句經典對白大家都聽過。而我
們「福康頤樂天地」，一眨眼就已經陪伴、守護了這個社區整整四個10年⸺
迎來了我們的40周年。  
我投身長者服務逾10+年，兩年多前加入「福康」。這裡每天都熱鬧非凡、充
滿生氣，會員和職員之間沒有隔閡，相處就像家人一樣簡單、溫暖，令「福
康」充滿「家」的感覺！然而，在歡笑聲中，我間中也看到老友記眉宇間的
愁容。我很想對大家說一聲：「大半生為生活、為家庭奔波，辛苦你了。來
到人生這個階段，是時候學會『放下』，好好為自己而活了。」  

別讓「放不下」成了心頭石 
許多老友記的不快樂，往往是因為心裡裝了太多「放不下」的包袱： 
· 放不下兒孫：天天為後輩操心，結果吃力不討好，反增摩擦。 
· 放不下過去：常常糾結於當年的遺憾恩怨，不知不覺把自己鎖在陰影裡。 
· 放不下身體轉變：面對記性差了、動作慢了而焦慮自責，甚至不願見人。 
老友記，憂鬱和壓力是最不划算的自我折磨。人生下半場，千萬別跟自己過
不去！ 
  
「減壓三部曲」 
要遠離憂鬱、活得痛快，我在福康的老友記身上看到了最好的示範。不妨試
試我推薦的「減壓三部曲」：  

第一步：「扮糊塗」與「斷捨離」
正所謂「兒孫自有兒孫福」。試著把注意力拉回自己身上，放手讓後輩成
長， 給自己放假。 
 
第二步：把壓力和悶氣「玩」出來﹗ 
誰說長者只能安安靜靜？走出家門來福康，一起玩魔力橋、挑戰芬蘭木柱，
用大笑震碎悶氣。 
 
第三步：接受不完美，欣賞現在的自己 
白髮與皺紋是精彩的勳章。忘記了密碼、走路慢一點，就隨它吧。每天照鏡
子對自己說：「我今天還是很精神、很叻！」 
  
人生有幾多個40年？不論前路多長，最緊要過得輕鬆自在 。 
40歲的「福康」會繼續做大家的第二個家。不論心情是晴是雨，這裡永遠有
「熱茶」、有笑聲，還有我們這班有心職員聽你訴心事。 

[人生有幾多個10年]
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公開活動 (活動如有更改，一切以中心內張貼之告示為準，懇請見諒。)
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

 社工 李慧玉姑娘 

雅培-血管測試 �/� 星期五 
��:��-��:�� 

� 免費 �� 由美國雅培職員負責為參加者進行血
管測試和說明測試結果，以便參加者
了解自己身體狀況

黃詩晴姑娘

中心例會 ��/� 星期四
�:��-�:�� 

� 免費 �� 介紹中心活動及發放最新資訊 鍾啟良先生

精明使用長者
醫療券講座 

�/� 星期五 
�:��-��:�� 

� 免費 �� 長者醫療券計劃內容概要 及使用長者
醫療券方法與個案分享、注意事項
*由衛生署長者健康外展服務派員主講

莫仕元先生

防騙桌悠遊A ��/� 星期一 
��:��-��:�� 

� 免費 � 黃詩晴姑娘與 参 加 者 一 起 遊 玩 由 投 委 會 出 版 的
「錢爺爺與錢嫲嫲的一天」桌遊，是
針 對 長 者 而 設 計 防 騙 教 育 的 桌 上 遊
戲。參加者透過桌上遊戲可增加防騙
意識及應對方法

防騙桌悠遊B ��/� 星期一 
��:��-�:�� 

� 免費 � 

認知障礙症講座
-記憶與你

��/� 星期一 
�:��-�:�� 

� 免費 �� 認識影響長者日常記憶的因素，
以及處理記憶問題的方法
* 由衛生署長者健康外展服務派員主講

張適時先生 

�/� 星期四

其他地點的集
合時間，將個
別通知

�:��-�:��
中心集合 

�:�� 

� 免費 ��� 自助餐、信仰信息分享、讚美操敬
拜、詩歌分享 (活動由以勒基金贊助)

*地點：沙田麗豪酒店
*對象︰會員、護老者

*交通安排︰中心將於廣福邨、洪水橋、啟德
   及香港仔專車接載，請按需要在報名表上選
   擇集合地點

蔣靜儀姑娘「人可以向上帝
   禱告」長者佈
   道會
   (沙田麗豪酒店) 

活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員
義工服務
新義工迎新 ��/� 星期二

�:��-�:�� 
� 免費 �� 歡迎新義工，介紹中心新的義工活動

及訓練，加強義工們的認識
*新登記義工優先。

李慧玉姑娘

心晴小聚 ��/� 星期六 
��:��-��:�� 

� 免費 �� 心晴義工小隊與被訪者在中心進行義
工活動
*對象主要為心晴義工，其他有興趣之義工可
  直接聯絡社工李姑娘報

李慧玉姑娘

認知障礙症活動 (懷疑或患有認知障礙症之會員或個案優先報名)
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

我和相簿有個約
會 A

我和相簿有個約
會 B

智醒桌遊樂

�/�
��/�

星期五 
�:��-�:�� 

� 免費 � 義工陪伴長者一邊說故事，一邊製作
生活故事相冊
* 長者家人需要協助提供長者生活照 
* 活動提供相簿及製作素材 
* 每位參加者獲配對一位義工進行活

動

張適時先生

��/� 星期四 
�:��-�:�� 

� 免費 � 義工陪伴遊玩桌上遊戲，一起動腦筋，
輕輕鬆鬆一個鐘

何艷麗姑娘

智醒俱樂部 A ��/�
��/�
 �/�
 �/�
��/�
��/�

星期三 
�:��-�:�� 

� $�� � 透過揉合遊戲、手工藝、音律等元素
小組，達至認知刺激及促進社交

張適時先生

��/�
��/�

星期五 

�:��-�:�� 

� 免費 � 

「人生有幾多個10年？最緊要活得痛快！」這句經典對白大家都聽過。而我
們「福康頤樂天地」，一眨眼就已經陪伴、守護了這個社區整整四個10年⸺
迎來了我們的40周年。  
我投身長者服務逾10+年，兩年多前加入「福康」。這裡每天都熱鬧非凡、充
滿生氣，會員和職員之間沒有隔閡，相處就像家人一樣簡單、溫暖，令「福
康」充滿「家」的感覺！然而，在歡笑聲中，我間中也看到老友記眉宇間的
愁容。我很想對大家說一聲：「大半生為生活、為家庭奔波，辛苦你了。來
到人生這個階段，是時候學會『放下』，好好為自己而活了。」  

別讓「放不下」成了心頭石 
許多老友記的不快樂，往往是因為心裡裝了太多「放不下」的包袱： 
· 放不下兒孫：天天為後輩操心，結果吃力不討好，反增摩擦。 
· 放不下過去：常常糾結於當年的遺憾恩怨，不知不覺把自己鎖在陰影裡。 
· 放不下身體轉變：面對記性差了、動作慢了而焦慮自責，甚至不願見人。 
老友記，憂鬱和壓力是最不划算的自我折磨。人生下半場，千萬別跟自己過
不去！ 
  
「減壓三部曲」 
要遠離憂鬱、活得痛快，我在福康的老友記身上看到了最好的示範。不妨試
試我推薦的「減壓三部曲」：  

第一步：「扮糊塗」與「斷捨離」
正所謂「兒孫自有兒孫福」。試著把注意力拉回自己身上，放手讓後輩成
長， 給自己放假。 
 
第二步：把壓力和悶氣「玩」出來﹗ 
誰說長者只能安安靜靜？走出家門來福康，一起玩魔力橋、挑戰芬蘭木柱，
用大笑震碎悶氣。 
 
第三步：接受不完美，欣賞現在的自己 
白髮與皺紋是精彩的勳章。忘記了密碼、走路慢一點，就隨它吧。每天照鏡
子對自己說：「我今天還是很精神、很叻！」 
  
人生有幾多個40年？不論前路多長，最緊要過得輕鬆自在 。 
40歲的「福康」會繼續做大家的第二個家。不論心情是晴是雨，這裡永遠有
「熱茶」、有笑聲，還有我們這班有心職員聽你訴心事。 

[人生有幾多個10年]



有需要護老者活動 (有需要護老者優先報名)

活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

「齊來關心身邊的護老者」，為加強對區內有需要護老者的支援，中心提供：陪診、護送、陪長者散步及購物等服務， 
   以支援護老者需要，減輕照顧者壓力，如有需要可致電2651 4082，向中心社工 呂志偉先生查詢詳情及申請方法。

護老者活動 (護老者及被照顧者優先報名)
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

免費 羅俊明先生

免費 羅俊明先生

活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員
梁寶瑩姑娘

梁寶瑩姑娘

莫仕元先生

免費 梁寶瑩姑娘

梁寶瑩姑娘

園藝啟迪·生命教育計劃 (華永會贊助)

免費 羅俊明先生

福康歷史王問答比賽
護您健體操A ��/�

��/�
星期一 

�:��-�:�� 
� 免費 �� 介紹適合長者的椅上操、健步舞和毛

巾操，鼓勵長者多做運動
呂志偉先生 

呂志偉先生 護您解憂創作室
-扎染 

��/� 星期六 
��:��-��:��

 

� $�� �� 親身體驗扎染，完成一件屬於自己的
扎染作品

呂志偉先生 護您-充電站B ��/� 星期二  
��:��-��:��

 

� 免費 � 與護老者定期聚會，進行手作創作，
分享與長者有關的資訊及照顧趣聞
*如有興趣可與呂先生查詢

�/�
��/�

星期二 
�:��-�:�� 

� �� 學習及錄製本年度中心40週年主題歌
曲 "愛令我成長"及 "一起築家"

護老-守護齊運動 �/�
��/�

星期二 
�:��-�:�� 

� �� 與護老者同做伸展運動

『伯樂』樂團 

護老樂團 

��/�
��/� 

星期三 
�:��-�:�� 

� � 練習本年度40+音樂會歌曲

花開心靈療癒小組 ��/�
��/�
��/�
�/� 

星期五 
�:��-��:�� 

� 免費 �� 透過小組提升正向情緒，從園藝活
動過程中獲得滿足感和歡愉感
*須出席4節小組活動 

植物拓印袋手作坊
A 

��/� 星期二 
�:��-�:�� 

� 免費 �� 藉製作植物拓印袋，結合「四道人
生」，分享生命感悟

植物拓印袋手作坊
B 

��/� 星期二 
�:��-�:�� 

� �� 藉製作植物拓印袋，結合「四道人
生」，分享生命感悟

園藝綻放繫社區 ��/� 星期一 
�:��-�:�� 

� 免費 � 義工製作小禮物，送給社區內的長者
服務單位
*對象為生命教育大使
*如有興趣可與梁姑娘查詢

星期一 
活動名稱 日期 星期/時間 堂數 收費 名額 內容 負責職員

羅俊明先生

宏福支援 (對象：宏福苑長者)

友伴犬與你有個
約會 A: �/� 

B: �/� �:��-�:�� 

D: �/� 

�:��-�:�� 

C: �/� 

� 免費 �� 由陪伴犬與參加者互動，包括餵食，
小遊戲

星期三

�:��-�:�� 
�:��-�:�� 

精油護「您」小組 ��/�
��/�
��/�
�/�

逢星期五 
��:��-��:�� 

� 免費 �� 由芳香治療師分享不同精油的功能及
日常應用，教導手部及肩頸按摩手
法，配搭精油應用達到舒緩壓力，平
靜身心

蘇承恩先生

活動期間：2026 年 8 月至 10 月
每月設 5 題趣味歷史題，歡迎參加者踴躍答題，在報名表上填寫答案及姓名、電話

號碼，交回中心。累積答對題數最多之參加者，職員會個別通知可獲紀念品一份。

�. 中心初成立時的名字是什麼?
A.基督教香港崇真會福康老人中心
B.基督教香港崇真會長者綜合服務中心
C.基督教香港崇真會耆英地區中心
D.基督教香港崇真會福康松柏中心

3. 本中心舉辦第一屆飛鏢比賽年份?
A.����年
B.����年
C.����年
D.����年

5. 圖中第一屆2006年水墨畫班學員的作品，
      請寫出圖中生物正確名稱。

福康歷史王問答比賽

2. 2001年中心長者參加門球比賽，獲得
     什麼成績?
A.冠軍
B.亞軍
C.季軍
D.優異獎

4. 在過去40年裡，中心舉辦過無數的興
      趣班。請問以下哪一個班組是歷史最
      悠久、開辦了最多年的？
A. 讚美操班
B. 無伴奏唱歌班
C.太極班
D. 集體舞班

?

??

? ? ?
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•
• 福康歷史王問答比賽
• 8月最新活動資訊

基督教香港崇真會福康頤樂天地
新界大埔廣福邨廣仁樓平台207-209室

電話：2651 4082

人生中，我們總會面對不同的起伏與轉變，心靈難免承受壓力、憂慮
或不安，或許感到無助。這份重擔，您不必獨自承受。我們誠邀您參
與由以勒基金全力贊助的長者佈道會。讓我們聚首一堂，在溫馨與平
安的氣氛中，藉著禱告將憂慮卸給上帝，尋回內心的寧靜與盼望。

「人可以向上帝禱告」     長者佈道會

活動由                              贊助以勒基金

中心主任 | 陳寳珊            助理中心主任 | 蔣靜儀
社工 | 羅俊明 / 呂志偉 / 張適時 / 梁寶瑩 / 李慧玉 / 蘇承恩
程序幹事 | 莫仕元 / 黃詩晴 / 鍾啟良

文員 | 羅淑娟
職工 | 徐鳳群
護理員 | 何艷麗

「人可以向上帝禱告」長者佈道會

日期：2026年9月3日(星期四)
時間：上午9:50-下午2:00 (中心集合)
地點：沙田麗豪酒店

對象：會員、護老者
名額：100人（如報名超出人數，將進行抽籤）

費用：全免

交通安排  

活 動 內 容

中心將於廣福邨、洪水橋、啟德及香港仔專車接載，請按需要在報名
表上選擇集合地點（其他地點的集合時間，職員將稍後通知）

自助餐    信仰信息分享    讚美操敬拜    詩歌分享


