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本中心獲社會服利署資助的青少年綜合服務中心，位於沙田博康村博達樓，已服務區內居民超過

二十年，主要服務範圍包括博康村、沙角村及愉城苑。在二零零六年五月，我們於沙角村雲雀樓增

設『家庭及青少年服務支援中心』，為沙角村的居民提供更直接及方便的服務。而中心因應著兒

童、青少年、家庭及社區急速變化的需要，為區內居民提供不同種類的服務及活動，近年流行的多

元智能及歷奇輔導活動都是本中心提供之主要服務模式。

‧	 �透過基督服侍的精神，為區內有需要的青少年及其家庭提供適切的

服務。

‧	 �為區內兒童及青少年提供一站式的社會服務，使其身心靈獲得均衡

發展。

‧	 �以多層次的社會工作介入手法，為區內處於不利環境中的青少年提

供發展性、預防性及補救性的多元化活動。
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社工：雷秀珊*(中學駐校)

社工：曹紅生*(中學駐校)

社工：梁慧茵*(小學駐校)

社工：鍾敏*(小學駐校)

社工：顏文娥*#(幼兒學校駐校)

社工：許小潔*#(幼兒學校駐校)

活動工作員：羅展桁(小學駐校)

駐校工作隊

中心架構圖

*註冊社工

社工：賴民鳳*

社工：梁飛揚*

社工：郭蔓菁*  

社工：吳惠婷* 

社工：蔡偉傑* 

社工：顏文娥*#

社工：許小潔*# 

程序幹事：吳天行

活動工作員：江天景

 活動工作員：郭文添

活動助理：周怡庭

學校工作支援隊

文員：林彰琴

文員：王佩賢

文員：練潔容

職工：何瑞容

職工：羅碧玲

中心營運隊

中心主任：謝飛翔*

總幹事：潘少鳳*

服務督導主任：杜雪荔*

社工：郭寶兒*

社工：吳景順*

社工：李詠心*

社工：羅麗霞*

程序幹事：馮文安

活動工作員：何詠詩

活動工作員：周雯軒

活動助理：黃雅佐

家庭及社區
工作支援隊

社工：馮瀚勳*

社工：馮嘉妍*

社工：黃敏琪*

活動工作員：馮永奔

活動工作員：方家寧

青少年
成長發展支援隊

#同一社工
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Smart Kids Club
理念：�隨著社會不斷進步，多角度思考、邏輯思考、批判性思維等漸漸成為成長的重要學習目標。香港的家長都很重

視孩子的腦部發展，早在媽媽肚內就會開始運用胎教刺激胎兒的頭腦、嬰兒出生後家長會給子女飲用有助腦部

發展的奶粉、孩子自小聽古典音樂訓練他們的右腦；由以上可見，家長都很注重孩子的智商及思維發展。思考

是一種可進步的技能，但香港傳統刻板式或強記式的教學及背誦，使香港兒童所學到的知識只流於表面，同時

扼殺了孩子的創意及思考能力。Smart Kids Club的計劃目標為自小訓練孩子的思考能力，發掘孩子的多元智能，

發展孩子的思維能力，為孩子提供一個發揮創意思維的空間！

 林書豪給我們的啟示

近期因為林書豪的迅速掘起，NBA旋風又再吹遍大中華地區，其出色的表現更吸引了全球華人的注

視。但其實在個多月前，林書豪還是一個寂寂無名，不是被球隊放棄，就是長座冷板的後備球員。如今機

會來臨，努力最終得到回報，當中的經歷也有不少值得我們學習的地方。

縱使面對挫折都不輕易放棄，這正正是現今青少年普遍欠缺的特質，而機會總是留給有準備的人，林

書豪就是能夠把握一次機會，憑著出色的球技向全世界證明自己的能力。惟成功絕非僥倖，背後艱苦的訓

練才是成功的基石，而其對尋找自己夢想的堅持與信念，更加值得我們學習。

更難得的地方是他成名後從不自滿，從訪問中得知他更時常懷著謙卑的心，不時檢討自己的不足，為

著目標努力奮鬥。所以大家如果面對困難的時候，不需自怨自艾，反而可以參考一下林書豪的經歷，只要

不放棄，做好自己，總有機會在人生的舞台上發光發熱。

 中心主任 謝飛翔先生

督導‧主任全接觸

 誠信
近日“誠信”成為城內熱門話題，回想自己十多年工作的體驗中，原來也最看重同工所表現的誠

信。先賢孔子曾云﹕「人而無信，不知其可也。」意思是指人若沒有信用，他是什麼事情也做不成。

誠信那麼重要嗎？我想是的，誠信是一種內在價值觀的體現，幫助我們為所做的抉擇把關。所以若一

個人能言而有信，他必能贏得別人的信任；反之，凡事信口開河，言行不一致，如何能取得別人的信

賴呢！

年輕人，你們要獲得別人的信任，首先要檢視自己，作個言而有信的人！！

 服務督導主任 杜雪荔姑娘
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Smart Kids Club
理念：�隨著社會不斷進步，多角度思考、邏輯思考、批判性思維等漸漸成為成長的重要學習目標。香港的家長都很重

視孩子的腦部發展，早在媽媽肚內就會開始運用胎教刺激胎兒的頭腦、嬰兒出生後家長會給子女飲用有助腦部

發展的奶粉、孩子自小聽古典音樂訓練他們的右腦；由以上可見，家長都很注重孩子的智商及思維發展。思考

是一種可進步的技能，但香港傳統刻板式或強記式的教學及背誦，使香港兒童所學到的知識只流於表面，同時

扼殺了孩子的創意及思考能力。Smart Kids Club的計劃目標為自小訓練孩子的思考能力，發掘孩子的多元智能，

發展孩子的思維能力，為孩子提供一個發揮創意思維的空間！

幼兒活動

MQ(多元智能)訓練

�
內容：�透過分別訓練八種多元智能及活動遊戲，發掘幼兒於不

同智能的潛能，讓家長能及早識別幼兒的興趣及強項，

並可加以培養及發展其潛能；提升幼兒的自信心及能力

感，讓幼兒得到全人發展。

<<智力智商智能>>

Sha la la la我要唱(第三期)
內容：�小組主要透過唱不同語言的兒歌及集體遊戲等等，鼓

勵幼兒多聽及多說外語，提升幼兒對音樂的興趣及群
體性。同時藉著唱遊，提升幼兒的音感及音樂智能。

日期：03/04/2012 – 29/05/2012 
         (逢星期二，共八節，01/05/2012暫停)
時間：16:00 – 17:00 
地點: 本中心
對象：K1至K3之幼兒
收費：$80(會員)，$56(綜援會員)，$110(非會員)
名額： 12人
負責人：註冊社工李詠心姑娘
            何詠詩姑娘
備註：1.舊生優先報名
         2.歡迎新生留名或插班

<<音樂旋律智能>>

多元智能(MQ) 所屬智能

IQ1 語言文字智能 智力智商(IQ)

(Intelligence Quotient)IQ2 數學推理智能

CQ1 視覺空間智能 創意智商(CQ)

(Creativity Quotient)CQ2 音樂旋律智能

AQ1 身體運動智能 冒險智能(AQ)

(Adventure Quotient)AQ2 自然博物智能

EQ1 自我內省智能 情緒智能(EQ)

 (Emotional Quotient)EQ2 人際關係智能

中文英文小博士
內容：�透過學習中文文字結構、英文字拼音及練字等，提升幼兒的

語言文字智能，同時透過練字提升幼兒的自信心及專注力。
日期：18/04/2012 – 09/05/2012 (逢星期三，共四節)
時間：17:00 – 18:00
地點: 本中心
對象：K1至K3之幼兒
收費：$40(會員)，$28(綜援會員)，$70(非會員)
名額： 8人
負責人：註冊社工李詠心姑娘  
            何詠詩姑娘

數字推理小博士
內容：�透過數子遊戲及邏輯推理訓練等等，提升幼兒數學推理智能

的能力，同時透過遊戲提升幼兒對數字及思考的興趣，有助
其思考發長。

日期：23/05/2012 – 13/06/2012 (逢星期三，共四節)
時間：17:00 – 18:00
地點: 本中心
對象：K1至K3之幼兒
收費：$40(會員)，$28(綜援會員)，$70(非會員)
名額： 8人
負責人：註冊社工李詠心姑娘  / 何詠詩姑娘
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潛能發展

幼兒活動

動力小火車系列
理念：�幼兒好動好學，是打好基礎的好時機。只要加以培訓和指導，定能激發他們獨有的潛能。我們期望透過有系統的訓

練，配合幼兒的獨特需要，為他們創造璀璨精彩的人生。

目標：訓練將分季度進行，完成八個階段的訓練後，將可獲發獨特的動力小火車襟章乙個及修業証書乙張。而季度目標如下：

1. 專注力訓練　(2011年10-12月) 4. 社交技巧　(2012年1-3月) 7. 自理技巧  (2012年7-9月)

2. 自信心提昇　(2011年10-12月) 5. 餐桌禮儀  (2012年4-6月) 8. 理財技巧  (2012年7-9月)

3. 多元智能訓練　(2012年1-3月) 6. 情緒管理  (2012年4-6月)

動力小火車 之 味之天使
目的：讓幼兒從小學習餐桌禮儀
內容：�透過一同製作及共享美食，讓幼兒學習餐桌禮儀，成

為一個有禮貌的好孩子。
日期：29/05/2012-19/06/2012 (逢星期二，共四節)
時間：15:00-16:00
地點：本中心
對象：4-6歲幼兒 (K1-K3)
費用：$40(會員)；$28(綜援會員)；$70(非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生
備註：1. 已包括材料費；
　　　2 . 請自備餐具及食物盒；
　　　3. 若孩子有食物敏感的情況，請先與負責人聯絡

動力小火車 之 唱學「煲冬瓜」(3)  
目的：助幼兒建立自信心
內容：�透過唱歌、話劇、朗誦等方式，讓幼兒輕鬆學習簡單

的普通話會話及生字，藉以提昇其自信心。
日期：02/05/2012-20/06/2012 (逢星期三，共八節)
時間：16:00-17:00
地點：本中心
對象：4-6歲幼兒 (K1-K3)
費用：$80(會員)；$56(綜援會員)；$110(非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘
備註：舊生優先報名

動力小火車 之 情緒魔法師
目的：�訓練幼兒的情緒管理
內容：�透過不同的遊戲、小故事及角色扮演等活動，讓幼兒

認識不同的情緒及學習正確的表達方式，讓他們好像
魔法師般，隨時手執魔術棒，變走負面情緒。

日期：20/04/2012-25/05/2012 (逢星期五，共六節)
時間：15:00-16:00
地點：本中心
對象：4-6歲幼兒 (K1-K3)
費用：$60(會員)；$42(綜援會員)；$90(非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘

動力小火車 之 奇妙英語之旅(6) 
目的：助幼兒建立自信心及訓練社交技巧
內容：�透過不同的活動，包括遊戲、唱歌跳舞、美食及手工

製作等等，讓孩子輕鬆學英語，活動亦提供機會讓幼
兒學習以英語對話，提昇自信心外，亦讓他們初步學
習與人相處。

日期：A及B班：03/05/2012-21/06/2012 (逢星期四，共八節) 
　　　C班：20/04/2012-08/06/2012(逢星期五，共八節)
時間：A及C班：14:00-15:00
	  B班：15:00-16:00
地點：本中心
費用：$80(會員)；$56(綜援會員)；$110(非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生

備註：舊生優先報名
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潛能發展

幼兒活動

動力小火車系列
理念：�幼兒好動好學，是打好基礎的好時機。只要加以培訓和指導，定能激發他們獨有的潛能。我們期望透過有系統的訓

練，配合幼兒的獨特需要，為他們創造璀璨精彩的人生。

目標：訓練將分季度進行，完成八個階段的訓練後，將可獲發獨特的動力小火車襟章乙個及修業証書乙張。而季度目標如下：

1. 專注力訓練　(2011年10-12月) 4. 社交技巧　(2012年1-3月) 7. 自理技巧  (2012年7-9月)

2. 自信心提昇　(2011年10-12月) 5. 餐桌禮儀  (2012年4-6月) 8. 理財技巧  (2012年7-9月)

3. 多元智能訓練　(2012年1-3月) 6. 情緒管理  (2012年4-6月)

小故事‧學情緒
內容：�小組會讓幼兒透過聽、說故事及主題活動，學習不同

的情緒及抒發情緒的方法。同時，藉著聽及說故事培
養幼兒的道德觀念，提升孩子的說話能力及記憶力。

日期：28/03/2012 – 23/05/2012 
         (逢星期三，共八節，04/04/2012暫停)
時間：15:00 – 16:00
地點: 本中心
對象：K1至K3之幼兒
收費：$80(會員)，$56(綜援會員)，$110(非會員)
名額： 10人
負責人：註冊社工李詠心姑娘
        馮文安先生
備註：舊生優先報名

多啦A夢 – 「粽」子發明機
內容: �透過製作粽子、義務探訪、手工禮品製作等，讓孩子學

習關愛他人。
日期: (A班) 15/5/2012-19/6/2012 (逢星期二、共六節)
        (B班) 16/5/2012-20/6/2012 (逢星期三、共六節 )
時間 16:00-17:00
地點: 本中心及區內其他服務單位
對象: 4-7歲幼兒
費用 $30(會員)、$60(非會員)
名額 8人
負責人 註冊社工郭寶兒姑娘
備註：�參加者可獲社署的義工時數簿(必須填寫義工申請書，

詳情可向負責姑娘查詢)

「幼」玩Boardgame 
內容: �有報導指孩子經常接觸電子產品會較難專注其他學習及

興趣活動，孩子亦會很難專注於非涉及電子產品的靜態
活動、易缺乏耐性及令專注力下降。而桌上遊戲絕對是
最佳娛樂的選擇，透過不同的桌上遊戲，讓小朋友在遊
戲當中訓練專注力及學習人與人之間的社交技巧。

日期: 9/6/2012(逢星期六，共一節)
時間: 13:00-14:00
地點: 本中心
對象: 小一至小四學生   
收費: $ 5 (會員) ; $ 35 (非會員)
名額: 15人  
負責人: 馮文安先生及吳天行先生

幸福時光機
內容：�透過成長活動，遊戲、短片分享，讓小朋友明白到幸

福非必然，學習珍惜及愛護自己的家庭。
日期：3/4/2012-24/4/2012 (逢星期二、共四節)
時間：16:00-17:00
地點：本中心
對象：4-7歲幼兒
費用：$40(會員)、$70(非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工郭寶兒姑娘

Happy Easter大派對
內容：�復活節又到啦！每當復活節便想起復活蛋和復活小

雞！想過一個又開心、又難忘的復活節，快點參加我
們的復活節Party啦！Party會有集體遊戲、尋找復活蛋
及大食會等活動，讓幼兒認識復活節的由來及學習群
體相處及合作。

日期：14/04/2012 (星期六)
時間：14:00 – 15:30
地點: 本中心
對象：K1至小一之幼兒
收費：$15(會員)，$45(非會員)
名額：20人
負責人：註冊社工李詠心姑娘
            何詠詩姑娘
備註：參加者需帶備餐盒

童眼看世界- 認識端午粽
內容：�透過電影欣賞、外出參觀(龍舟會)、粽子製作等、讓

孩子認識節日的由來及特色，從而擴闊其眼界。
日期：28/5/12-18/6/12 (逢星期一、共四節)
時間：16:00-17:00
地點：本中心及沙田區
對象：4-7歲幼兒
費用：$40 (會員)、$70(非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工郭寶兒姑娘
備註：參加者需自備外出車費
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幼兒興趣班

幼兒活動
我愛爸爸
內容：�有沒有聽過關於爸爸的故事呢？是次活動會與幼兒說

一個有關爸爸的故事，並會於活動中製作小手工，讓
幼兒能在父親節時為爸爸送上禮物給祝福。

日期：13/6/2012 (星期三，共一節)
時間：15:00 – 16:00
地點: 本中心
對象：K1至K3之幼兒
收費：$20(會員)，$50(非會員)
名額： 15人
負責人：註冊社工李詠心姑娘
        馮文安先生
備註：費用包括手工材料費

舞蹈小跳豆
內容：�教授中國舞，令學員認知身體部位的左與右，訓練幼

兒的節奏感及服從性，從小培養跳舞的興趣。
日期：12/4/2012至14/6/2012 (逢星期四) (共十節)
時間：下午四時至五時
地點：本中心
對象：3-5歲兒童
名額：10名
費用：$400 (會員)，$430(非會員)
負責人：周雯軒姑娘
備註：1)需要自行購買跳舞鞋
         2)若表現理想將會由導師推薦升至考試班

迎端午
內容：�端午節是一個很有意義及富有歷史色彩的節日，傳統

除了吃粽子賽龍舟外，據說小孩也要配帶香包，據說
有避邪保平安的作用。活動讓幼兒自製香包，訓練幼
兒的小手指，從而提升幼兒的自信心及專注力。

日期：18 / 6 /2012 (星期一)
時間：17:00至18:00
地點：本中心
對象：4-6歲幼兒
名額：8人
費用：$15 (會員)，$45(非會員)
負責人：周雯軒姑娘

我愛媽媽
內容：�媽媽天天用心的照顧我們，你有沒有向媽媽表達過多

謝呢？快點趁這個機會一同製作一份小禮物給媽媽，
向媽媽傳達你的愛和感謝。除了手工製作，活動還會
有小遊戲及唱歌時間，快點來參加啦！

日期：11/5/2012 (星期五，共一節)
時間：16:00 – 17:00
地點：本中心
對象：K1至K3之幼兒
收費：$20(會員)，$50(非會員)
名額： 15人
負責人：註冊社工李詠心姑娘
            馮文安先生

世界美食大巡禮
內容：�親手製各國不同美食，墨西哥卷、越南蔗蝦、冬甩、

日式三色冷麵，讓小朋友了解世界各地的飲食風味。
日期：8 / 5 / 2012 至 29/ 5 / 2012 (逢星期二)(共四節)
時間：17:00-18:00
地點：本中心
對象：3-6歲兒童
名額：8名
費用：$60
負責人：周雯軒姑娘
備註：請自備圍裙及食物盒
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幼兒興趣班
出奇蛋
內容: �臨近復活節，又是小朋友盡情享用復活蛋的最佳時

機。小朋友想感受到節日的歡樂，必定少不了香甜
的朱古力味復活蛋。小朋友除可於課堂上親手製作
獨一無二的復活節外，更可帶著自製的復活蛋回家
與家人分享。

日期: 02/04/2012(星期一，共一節)
時間: 16:00-17:00 
地點: 本中心
對象:K3至小一學生
收費: $ 20(會員)，$50 (非會員)
名額: 8人  
負責人:何詠詩姑娘及周雯軒姑娘

變身! Super star (12年4-5月份)
內容: 1.教授流行舞知識及技巧
        2.培養參加者對流行舞之興趣
日期: 14/04/2012-09/06/2012(逢星期六，28/4暫停，共八節)
時間: 幼兒組:10:00-11:00
        兒童組11:00-12:00
地點: 本中心
對象: 幼兒組: 升K3至小二學生
        兒童組: 升小三至小六學生 
費用: $ 140(會員) ; $180 (非會員)
名額: 10人  
負責人: 何詠詩姑娘 
備註:1.由資深導師任教
       2. 自備清水及小手巾
       3.舊生優先報名，新生請留名

小小手指畫 
內容: �透過教授小朋友繪畫手指畫，讓小朋友利用其小手，畫

出不同的圖案及動物，除了可訓練小朋友手指的靈活
性，亦可發揮小朋友的創意思維。

日期: 5/5/2012-16/6/2012(逢星期六，共六節，19/5除外)
時間: 12:00-13:00
地點: 本中心
對象: K3至小三學生   
收費: $ 90 (會員) ; $ 120 (非會員)
名額: 6人  

負責人: 馮文安先生

幼兒畫班 
內容: �以互動形式教授繪畫技巧之餘，同時培養參加者的專

注力及創意。
日期:  24/03/2012至12/05/2012(逢星期六，7/4、28/4暫
停，共六節)
時間: 十點班:10:00-11:00；
        十一點班:11:00-12:00；
        十二點班:12:00-13:00
地點: 本中心
對象: K2至K3學生
收費: $150 (會員)，$180 (非會員)
名額: 10人  
負責人:何詠詩姑娘
備註: 1.由專業導師任教
        2.費用已包材料費
        3.舊生優先報名，新生請留名

美味食物手繪
內容: �教授幼兒以木顏色繪畫不同的世界美食，以培養兒

童繪畫的興趣及提升其繪畫技巧。
日期: 05/05/2012-26/05/2012(逢星期六，共四節)
時間: 16:00-17:00
地點: 本中心
對象: K2至K3學生
收費: $60(會員)，$ 90(非會員)
名額: 6人 
負責人: 何詠詩姑娘
備註: 費用已包材料費

港飲港食 
內容: 透過製作特色飲品及食品，讓學生認識世界各地飲食文化。
日期: 14/5/2012 – 4/6/2012 (星期一，共4節)
時間: 17:00-18:00
地點: 本中心
對象: K2至小二學生   
收費: $ 60 (會員) ; $ 90 (非會員)
名額: 8人  
負責人: 馮文安先生及何詠詩姑娘
備註: 自備餐盒
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兒童活動

崇真兒童歌詠團(第十五期)
內容：�透過學習世界各地的兒歌，從中感受各地的文化及學

習外語。以生動的遊戲方式，配以身體動作，訓練兒
童群體合作、唱歌的技巧；提升兒童的自我表達能
力、自信心及培養個人興趣。完成整個課程後將會錄
製CD以作紀念。	

日期：�21/04/2012 – 16/06/2012 (逢星期六，共八節，
28/4/2012暫停)

時間：14:00 – 15:30
地點：本中心
對象：小一至小六之兒童
名額：20人
費用：$80(會員)，$56(綜援會員)，$110(非會員)
負責人：註冊社工李詠心姑娘  
何詠詩姑娘
備註：1. 參加者需通過試音才會被錄取
         2. 費用已包括CD錄製
         3. 歡迎新生插班

香港陶笛崇真團(4-6/2012)
內容：�歡迎有興趣吹奏十二孔陶笛的朋友參加！樂團會有專

業的訓練，以提升參加者的吹奏技巧，同時定期安排
活動及表演等，以提升參加者自信心及能力感。

日期：每月隔個星期五(公眾及中心假期除外)
時間：17:00 – 19:00
地點：本中心 / 社區會堂
對象：懂得吹奏十二孔陶笛之兒童
名額：20人
費用：每月收費 -- $50 / 堂 (會員)
         $35 / 堂 (全書津貼及綜援家庭之會員)
         $80 / 堂 (非會員)
負責人：註冊社工李詠心姑娘
備註：1. 參加者請自備十二孔陶笛
         2. 參加者需通過面試才會被錄取
         3. 樂團由香港著名陶笛家袁樂天先生任教

十二孔陶笛小組(4-6/2012) 
內容：�陶笛又名奧卡利那笛，是一種形狀為潛艇形的十二孔

吹奏樂器。小組會有遊戲、教授基本的吹奏技巧及吹
奏不同國家的童謠；藉此培養兒童對音樂的興趣、提
升他們的自信心及與人合作的精神。另外，小組最後
會合作錄製CD以作紀念。

日期：21/04/2012 – 16/06/2012 
         (逢星期六，共八節，28/4/2012暫停)
時間：初階 11:00 – 12:00
         中階 12:00 – 13:00
         Music Magic小組 15:30 – 16:30
地點：本中心
對象：小一至小六之兒童()
名額：每班8人
費用：$80(會員)，$56(綜援會員)，$110(非會員)
負責人：註冊社工李詠心姑娘
備註：1.�參加者需自備十二孔陶笛；如需購買，可向李姑娘

代購中音塑膠笛(約$100/支)。
         2.請帶備水及文件夾

English Fighter(5-6/2012) 
內容：�小組以全英語進行，透過不同的活動及電影播放等，

讓參加者學習多說及多聽英語；並藉小組的活動學習
以英語結交朋友，從而提升兒童對英語的興趣及個人
社交技巧。

日期：04/05/2012 – 29/06/2012 (隔個星期五，共五節)
時間：17:00 – 18:00
對象：小一至小三兒童
名額：10人
費用：$60(會員)，$42(綜援會員)，$90(非會員)
負責職員：註冊社工李詠心姑娘
備註：舊生可優先報名           

春日甜絲絲之美味由我製
內容:	 �春天咁甜蜜蜜既日子，就梗係要食D勁SWEET既甜品

啦！想學整的話，就要快D報名啦！！可以學整四款
架！

日期:	 13/04/2012 – 04/05/2012（逢星期五）
時間:	 晚上7時至8時30分
地點:	 中心
對像:	 小五或以上青少年
名額:	 10名
收費:	 $ 30（會員）  $55（非會員）
負責人:	 註冊社工　黃敏琪姑娘

潛能展覽館
理念：�每位小朋友都有其獨特之處，包括他們的性格、能力

和興趣。為使他們得到全面的發展，發掘他們的潛

能成為他們成長中重要一環，讓他們可以活得更健

康、快樂和自信。
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兒童活動

崇真朗誦團（5）    
內容：�透過學習朗誦詩句及集體遊戲，改善兒童咬字不清及

懶音的習慣，讓兒童學習廣東話的正確讀音，提昇兒
童自我表達的能力及提昇自信。

日期：17/04/2012-05/06/2012 
          (逢星期二，1/5除外，共七節)
時間：17:00-18:00
地點：本中心
對象：5-7歲兒童
名額：10人
費用：$70(會員)；$49(綜援會員)；$100(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘
備註：1. 舊生優先；
         2. �此活動會為參加者進行錄影，並將其朗誦過程製作

成光碟，以便參加者重溫及留念

中國水墨畫(11)  
內容：�透過學習繪畫中國畫，培養兒童對中國藝術的興趣及

學習互相欣賞，藉此助他們建立正面的人生價值觀。
活動將於中心安排作品展覽，屆時將有投票活動，勝
出者可獲禮物乙份。 活動將於每季進行一次探訪活
動，讓兒童將親手繪畫的作品贈送他人，讓他們體驗
施比授更為有福的精神，並以將自己的幸福、快樂感
染他人。

日期：03/05/2012 – 21/06/2012 (逢星期四，共八節)
時間：A班：16:00-17:00   B班：17:00-18:00   
地點：本中心
對象：5-7歲幼兒 (K2-小二)
名額：10人
費用：$80(會員)；$56(綜援會員)；$110(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及何詠詩姑娘
備註：1. 請自備圍裙； 2. 舊生優先

我是小作家(11)     
內容：�透過多個故事題材，激發兒童的創意思維，訓練他們

的創作及表達能力，從而提升自信。活動亦會安排多
元化的文字遊戲，以進一步提昇兒童的語文能力水
平。

日期：12/05/2012 –16/06/2012 (逢星期六，共六節)
時間：11:00-12:00
地點：本中心
對象：6-8歲兒童 (小一至小三)
名額：10人
費用：$60(會員)；$42(綜援會員)；$90(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘
備註：1. 舊生優先；

消防救兵
內容：�帶領小朋友到區內的消防局參觀，令小朋友認識區內

公共設施及了解消防人員的日常工作。
日期：5 / 4 / 2012 (星期四) 
時間：10:15至13:00
地點：沙田消防局
對象：6-12歲兒童
費用：$20(會員)，$50(非會員)
負責人：周雯軒姑娘及何詠詩姑娘
備註：請自備清水 

雙手無限FUN之鈎製實用小小物
內容:	 �用鈎針鈎過D好可愛既公仔之後，會唔會心思思都

想學下鈎D實用D既野呢？無錯！依家就有呢個機會
啦！無論係頭飾定袋仔，都可以教你鈎出黎，快D報
名啦！

日期:	 11/05/2012 – 01/06/2012（逢星期五）
時間:	 晚上7時至8時30分
地點:	 中心
對像:	 小五或以上青少年
名額:	 10名
收費:	 $ 30（會員）  $55（非會員）
負責人:	 註冊社工　黃敏琪姑娘
備註: 	 �曾參加雙手無限FUN之鈎鈎公仔篇之參加者可獲優先

報名。

潛能展覽館
理念：�每位小朋友都有其獨特之處，包括他們的性格、能力

和興趣。為使他們得到全面的發展，發掘他們的潛

能成為他們成長中重要一環，讓他們可以活得更健

康、快樂和自信。
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簡易結他彈唱
內容：�透過學習伴奏及獨奏結他技巧，學習表達情緒及提升

群體合作精神
日期：9/4/2012-28/5/2012 (星期一，共8節)
時間：16:00 – 17:00
地點：本中心
對象：10歲或以上
收費：$80 (會員)；$105 (非會員)
名額：5人
負責人：註冊社工吳景順先生
備註：1)	 由有經驗之導師任教
         2)	 建議自備木結他，中心有少量木結他可供借用
         3)	 參加者只須暫時留名

反斗奇兵四圍遊 
內容: �透過遊走香港不同的地方，在乘搭不同的交通工具

餘，亦能認識不同地區的特色文化(包括渡海小輪、電
車、觀光巴士、香港仔街渡等)。

日期: 3/6/2012 – 10/6/2012 (逢星期日，共2節)
時間: 10:00-13:30
地點: 本中心
對象: K3至小六學生   
收費: $ 90 (會員) ; $ 120 (非會員)
名額: 8人  
負責人: 馮文安先生及何詠詩姑娘
備註: 1. 已包括交通費
        2. 於本中心集合及解散
        3. 請自備食水及乾糧

崇真。TTM-agazine地區周刊記者訓練班(4)
內容: �透過龍舟體驗日、接受有關訪問、攝影、撰寫文章、基本電腦文書及設

計，讓參加者學習擔任小記者的基本技能，從而提昇他們的自信、能力
及眼界。另小組會定期製作 “TTM-agazine周刊” 予各參加者留念及向
社區人士派發。

日期: 20/4/2012-15/6/2012 (逢星期五、共八節、其中一節為戶外活動)
 (1/6/2012暫停)
2/6/2012 (星期六，共一節)(龍舟體驗日)
時間: 17:00-18:30
地點: 本中心
對象: 9-13歲兒童
費用: $ 100(會員)、$130 (非會員)
名額 8人
負責人 註冊社工郭寶兒姑娘
備註: 參加者需自備部份車費

英語情境會話
內容：�透過進行英語活動及遊戲，讓參加者有效地學習英語

情境會話，並提升說英語的信心。
日期：21/4/2012-26/5/2012 (星期六，共6節)
時間：10:00 -11:00
地點：本中心
對象：小二至小五學生
收費：$30 (會員)；$55 (非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工吳景順先生

「跳」「跳」照 
內容: �影相除了可以企定定咁影，你有沒有想過可以「跳」

住影呢？「飄浮」攝影法可以讓你發揮不同的創意，
在空中擺出不同的姿勢，構造一張與別不同的照片。

日期: 12/5/2012(星期六，共一節)
時間: 15:30-16:30
地點: 本中心
對象: K3至小六學生   
收費: $ 10 (會員) ; $ 40 (非會員)
名額: 8人  
負責人: 馮文安先生

兒童活動

龍舟體驗日
內容: �透過手工製作、龍舟體驗日等，讓參加者

認識端午節的由來及認識中國傳統文化。
日期: 2/6/2012(星期六、共一節)
時間 13:00-17:00
地點: 西貢白沙灣
對象: 8-14歲兒童
費用: $20(會員)、$ 50(非會員)
名額 8人
負責人 註冊社工郭寶兒姑娘
備註 參加者需自備車費

手牽手10 手牽手



兒童活動
羊毛氈蛋糕派對
內容：�小組會教參加者如何製作羊毛氈。透過製作羊毛氈，

訓練參加者的專注力及忍耐力。是次活動參加者能製
作一至兩個羊毛氈製的蛋糕電話繩。

日期：12/05/2012 – 19/05/2012 (逢星期六，共兩節)
時間：10:00 – 11:00
對象：小四至小六兒童
名額：6人
費用：$60(會員)，$42(綜援會員)，$90(非會員)
負責職員：註冊社工李詠心姑娘
備註：1.活動會為參加者提供製作羊毛氈的工具於堂上使用
         2.費用已包括羊毛

電影時間
內容：�透過觀賞富有教育意義的短篇電影或劇集，以學習社

交技巧、正確待人接物方式及建立正確的人生觀及價
值觀

日期：14/4/2012-5/5/2012 (星期六，共4節)
時間：11:30 -12:30
地點：本中心
對象：小三至小六學生
收費：$20 (會員)；$45 (非會員)
名額：12人
負責人：註冊社工吳景順先生

行上望夫石
內容：�透過遊覽及認識望夫山，以認識沙田歷史、鍛煉耐力及學習遵守郊野守則。沿途更可從高處飽覽沙田的美麗景色。
日期：30/6/2012 (星期六，共1節)
時間：13:00 -17:00
地點：沙田望夫山
對象：小四至小六學生
收費：$10 (會員)；$35 (非會員)
名額：10人
負責人：註冊社工吳景順先生
備註：1) �參加者由中心出發，再乘搭巴士89B往紅梅谷，並以相同方式返回中心
         2) 請自備車資 (建議攜帶有足夠款項的八達通卡)
         3) 此活動與本中心幼童軍活動聯合舉行

溫書有辦法
內容：�考試又黎啦！你覺得每次考試溫書很辛苦嗎？其實溫

書是有方法及技巧的，懂得運用讀書技巧，能大大提
升溫書的效率，事半功倍！

日期：26/05/2012 – 09/06/2012 (逢星期六，共三節)
時間：10:00 – 11:00
對象：小四至小六兒童
名額：8人
費用：$30(會員)，$21(綜援會員)，$60(非會員)
負責職員：註冊社工李詠心姑娘

記憶大比拼
內容：�透過進行記憶遊戲比賽，以提升參加者之記憶力及激

發大腦潛能。
日期：5/5/2012 (星期六，共1節)
時間：16:00 -17:00
地點：本中心
對象：小三至小六學生
收費：$10 (會員)；$35 (非會員)
名額：12人
負責人：註冊社工吳景順先生
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兒童活動
  

  

  

  

  

  

營仔營女
內容：�均衡飲食可以為我們帶來健康的體魄，所以應該從小培養良

好的飲食習慣。本活動會透過製作美食，向兒童宣揚營養飲
食的重要性，且會在中心進行一連四天的攤位遊戲及展覽，
藉以提高公眾對健康飲食的意識。

日期：17/04/2012-22/05/2012 
         (逢星期二，1/5/2012除外，共五節，其中兩節為攤位製作)
時間：16:00-17:00
地點：本中心
對象：6-8歲兒童
名額：8人
費用：$50(會員)；$35(綜援會員)；$80(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生
備註：1. 參加者請自備圍裙、食物盒及餐具。
         2. �活動將於29/5-1/6進行攤位遊戲及展覽，所有參加者將會

被安排負責其中兩天的攤位，確實日期將稍後個別通知。
          3. �能出席所有小組訓練及攤位者將可獲發參與証書乙張。

鐵路遊蹤
內容: �參觀香港鐵路博物館，讓兒童了解鐵路交通的發展和歷史。

喜歡火車的你，不容錯過今次的機會!!!
日期: 13/04/2012 (星期五) 
時間: 11:00-13:00
地點: 香港鐵路博物館
對象: 小二至小六學生
收費: $30(會員)，$ 60(非會員)
名額: 10人 
負責人: 何詠詩姑娘及周雯軒姑娘
備註: 參加者需自行準備車費

父親節刮畫
內容: �在父親節的前夕，為一直辛勞養家的父親親手製作一幅刮

畫，以畫表達你對父親的愛。
日期: 16/6/2012(逢星期六，共一節)
時間: 17:00-18:00
地點: 本中心
對象: K3至小六學生   
收費: $ 15 (會員) ; $ 45 (非會員)
名額: 10人  
負責人: 馮文安先生

耶和華與我
內容：�透過不同的聖經故事，增加參加者對主耶穌的認

識，從故事中學習自愛、關愛他人的道理，讓他們
從中建立好品格。活動形式多樣化，除了有聖經故
事分享外，亦有唱詩歌、手工製作、集體遊戲等，
藉此培育參加者的身心發展。

日期：01/06/2012 – 22/06/2012 (逢星期五，共四節)
時間：16:00-17:00 
地點：本中心
對象：6-8歲兒童（升小一至小三）
名額：8人
費用：$40(會員)；$28(綜援會員)；$70(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生

媽媽！我愛你！
內容：�想向媽媽表達心意又不知從何入手？原來不必花費很

多，自製心意咭及花也是一個很好的選擇，本活動會
透過製作心意咭及花，提昇兒童愛家的意識。

日期：05/05/2012 (星期六，共一節)
時間：11:00-12:30 
地點：本中心
對象：6-8歲兒童
名額：8人
費用：$10(會員)；$7(綜援會員)；$40(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘
備註：已包括材料費

籃籃天空下
內容: �透過籃球訓練，除了教授基礎籃球技巧外，亦希望透

過籃球訓練提升參加者團體合作精神。
日期: 3/5/2012-31/5/2012(逢星期四，共五節)
時間: 16:30-17:30
地點: 本中心
對象: 小四至小六學生   
收費: $ 100 (會員) ; $ 130 (非會員)
名額: 5-12人  
負責人: 馮文安先生
備註: 1. 如遇天氣不穩中途取消課堂，將不獲補堂
        2. 請穿著運動服裝、波鞋，自備食水
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家庭及社區工作支援隊
活動花絮

歌詠團聖誕聯歡會活動，各小朋友都手拿一份

聖誕禮物與義工一起開心地舉起勝利手勢!  

中心陶笛團於香港會展的聖誕書展

表演後的合照,他們都顯示出開心

滿意的表情,成功完成是此表演。
幼童軍團的聖誕聯合聚會,他們都信

心十足地,弄起勝利的姿態!

童夢成真嘉許禮的Band組表演,一班年青的表

演者就像專業的樂手一樣,水準出色!

小朋友在暑假期間積極學習不同技能，圖為中

心頒發證書，嘉許表現出色的同學。
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家庭及社區工作支援隊
活動花絮

團員招募
無論大人定細路，只要你有興趣成為童軍的一份子，都
可以與我們聯絡! 

小童軍團
集會時間：逢星期六
               下午三時半至五時
年齡：5-8歲
費用：每月$20 (團費)

幼童軍團
集會時間：逢星期六
               下午三時半至五時
年齡：7歲半至12歲
費用：每月$20 (團費)

童軍團
集會時間：逢星期六
               下午三時半至五時半
年齡：11歲半至16歲
費用：每月$20 (團費)

領袖
內容：�透過帶領及訓練等活動，

培訓個人領導潛能、提升
自信心

集會時間：逢星期六
               下午三時半至五時半
年齡：16歲以上人士
費用：全免
歡迎家長參與！

新界東地域　沙田南區　三十旅
童軍沙田南區三十旅為中心最活躍的組織之一，已成立超過二十年，旅團現有三個童軍支部，包括小童軍團，幼童軍團及童軍團，三個支部共有六十多名成員，主要訓練團員的紀律、培養責任感、提升自信心及團隊合作等等。

各團除了每星期的恆常集會外，亦定期有不同的童軍活動，如：童軍露營、野外定向、原野烹飪等等。

而聖誕假期期間，童軍團及幼童團參加兩日一夜的聯合露營，活動順利於元朗蔡志明聯光童軍中心舉行，共有三十多參與，縱使天氣寒冷亦無損一群童軍的熱誠。營期雖然只得兩日一夜，但活動相當豐富；旅團更首次舉辦營火會，期間更有童軍團的精彩表演，三十多人於火堆旁歌唱耍樂，令人難忘！
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家庭及社區工作支援隊
活動花絮

訓練內容

露營一浪接一浪
聖誕期間的大露營好評如潮，現暫定於復活節假期與沙田西區合辦聯旅大露營內容：�與不同旅團的童軍成員作交流，以增加不同的童軍知識日期：復活節假期兩日一夜　　　　　時間：上午十一時至翌日三時地點：大潭童軍中心　　　　　　　　費用：$80

名額：15人				   負責人：周雯軒姑娘
備註：參加者必須為童軍團之成員

原野烹飪訓練

實行小隊制度

追蹤符號

營火會

步操及繩結訓練
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學校工作支援隊
活動花絮

九龍城浸信會禧年小學~UAP小五戶外活動

沙田崇真學校~樂學計劃小二組

聖公會主風小學~UAP小四挑戰日營 沙田崇真學校~區本計劃自信100分(攀石訓練)
沙田崇真學校~樂學計劃家長工作坊

沙田崇真學校~區本戶外活動(參觀有機農場)

聖公會阮鄭夢芹小學~UAP小五戶外活動

九龍城浸信會禧年小學~UAP小五&小六愛心之旅
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He l l o！大家好啊！我係School Team新入職嘅活動助理，
大家可以叫我庭庭 或 者 庭 姑 娘架。以後請大家多多指教啦~

學校工作支援隊
活動花絮

聖公會主風小學~區本成長課(小三組)

胡素貞博士紀念小學~區本成長課

荃灣公立何傳耀紀念學校~UAP小四挑戰黃昏營

聖公會馬鞍山主風小學~UAP小六結業禮

聖公會阮鄭夢芹小學~UAP小四家長工作坊

聖公會主風小學~UAP小四家長工作坊

聖公會阮鄭夢芹小學~UAP小五輔助小組

新職員介紹
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青少年成長發展支援隊
活動花絮

除左學術班，我地當然仲有D

好好玩嘅興趣班俾小朋友可以

輕鬆下啦！例如有魔術班、廚

藝班、手工藝班。

暑 期 活 動 巡 禮
家長：又到暑期，真係頭都痛埋呀！都唔知報咩活動好呀‧‧‧‧‧ 

Fun sir：�暑期好多家長都會幫子女安排中英數補習班，當然崇真會都有「義想teen 

開」 一班義工哥哥姐姐負責o既中文天地、英文天地以及數學天地。

見到呢班熱心義工咁俾心機，

小朋友又咁專心聽，咁呢個課程已經達到目標!!

希望今年可以再延續落去!
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大家好！我係新入職嘅YOU T H TEAM活動工作員Elaine，又可以叫我阿Ling，我都會在中心的cafe當值，請多多幫襯ar!!

青少年成長發展支援隊
活動花絮

個個都好努力學變魔

術!!見到呢個V字手勢就

知佢地好幾開心啦~~~

表現傑出嘅學員仲可

以去中環周圍遊，增

廣見聞之餘大家可以

一齊玩，好開心架！

參加手工班既可以發

揮創意，做完之後又可

以將作品拎返屋企做紀

念，一舉兩得!!

睇下佢地幾小

心翼翼去整，好

似好好味咁啵…

新職員介紹
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共創明Teen

Teen天Cafe

1. 逢星期三、四手工藝
2. 逢星期五、六桌上遊戲
3. 逢星期五晚上will
4. 度身訂造生日會
5. 美味甜品、小食
6. 節日party

開放時間表：

� 星期

時間
一 二 三 四 五 六 日

12:00-15:00

休息

16:30-19:30 15:00-18:00

Café 特色活動：
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兒童興趣班
兒童畫班 
內容: �以互動形式教授繪畫技巧之餘，同時陪養參加者的專

注力及創意。
日期: 14/04/2012 至26/05/2012
        (逢星期六，28/4暫停，共六節)
時間: 十一點班:11:00-12:00；十二點班:12:00-13:00
地點: 本中心
對象: 小一至小三學生
收費: $180(會員)，$210 (非會員)
名額: 8人 
負責人: 何詠詩姑娘
備註: 1.由專業導師任教
        2.費用已包材料費
        3.舊生優先報名，新生請留名

小小陶瓷畫 
內容: �透過製作彩繪陶瓷畫，能開啟兒童更寬廣的創作能

量。兒童除可於課堂上親手製作自己的作品外，更可
帶著自己獨一無二的藝術品回家。

日期: 02/06/2012(星期六，共一節)
時間: 16:00-17:00
地點: 本中心
對象: 小三至小六學生
收費: $60(會員)，$90(非會員)
名額: 6人 
負責人: 何詠詩姑娘

劍橋英語課程初班 (Starters Class) 
內容: �本課程專為有興趣報考劍橋小學英語考試(Cambridge Young 

Learners English Tests)之小學生而設。課程內容兼具英語讀寫 
聽講的學習，以及考試技巧的訓練。

       � �鞏固英語讀寫聽講的知識及應用，並且熟習劍橋小學英語的模
式及評核標準，從而掌握考試技巧。

日期: 26/5/2012-7/7/2012(逢星期六，共六節，23/6除外)
時間: 14:15-15:15
地點: 本中心
對象: 6-7 歲兒童   
收費: $ 375 (會員) ; $ 405 (非會員)
名額: 4-8人  
負責人: 馮文安先生
備註: 1.�課程包括英文聆聽(Listening)、閱讀及寫作(Reading & 

Writing)和會話(Speaking)
             2. �可代報英國文化協會的劍橋英語Starters考試(考試費需

自行支付)

數獨全攻略
內容: �日本的數獨遊戲，目前讓世界為之瘋，數獨的世界規

則簡單，卻變化無窮，在推敲之中完全上必用到數學
計算，可以增進玩者的推理與邏輯機能，亦可以作為
學生鍛煉腦力的教材。

日期: 10/04/2012(星期二)
時間: 16:00-17:00
地點: 本中心
對象: 小二至小六學生
收費: $20(會員)，$40 (非會員)
名額: 6人 
負責人: 何詠詩姑娘

劍橋英語課程預備班

 (Pre-Starters Class) 
內容: �本課程專為有興趣報考劍橋小學英語考試(Cambridge 

Young Learners English Tests)之小學生而設。課程內
容兼具英語讀寫聽講的學習，以及考試技巧的訓練。

       � �鞏固英語讀寫聽講的知識及應用，並且熟習劍橋小學
英語的模式及評核標準，從而掌握考試技巧。

日期: 26/5/2012-7/7/2012(逢星期六，共六節，23/6除外)
時間: 12:15-13:15
地點: 本中心
對象: 5-6 歲兒童   
收費: $ 375 (會員) ; $ 405 (非會員)
名額: 4-8人  
負責人: 馮文安先生
備註: 1.�課程包括英文聆聽(Listening)、閱讀及寫作(Reading 

& Writing)和會話(Speaking)

劍橋英語課程中班(Movers Class)  
內容: �本課程專為有興趣報考劍橋小學英語考試(Cambridge 

Young Learners English Tests)之小學生而設。課程內
容兼具英語讀寫聽講的學習，以及考試技巧的訓練。

        �鞏固英語讀寫聽講的知識及應用，並且熟習劍橋小學
英語的模式及評核標準，從而掌握考試技巧。

日期: 26/5/2012-7/7/2012(逢星期六，共六節，23/6除外)
時間: 15:30-16:30
地點: 本中心
對象: 7-10 歲兒童   
收費: $ 412.5 (會員) ; $ 442.5 (非會員)
名額: 4-8人  
負責人: 馮文安先生
備註: 1.�課程包括英文聆聽(Listening)、閱讀及寫作(Reading 

& Writing)和會話(Speaking)
        2. �可代報英國文化協會的劍橋英語Movers考試(考試費
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英文綜合訓練課程  
內容: �八節中會以綜合形式學習英文並會以分級形式學習，

好讓較類同年級的學生一起學習，可以互相提點，營
造和諧學習群體，以提升學員的英文能力及認識。(包
括閱讀理解、英文會話、文法及寫作)

日期:  26/5/2012-7/7/2012(逢星期六，共六節，23/6除外)
地點: 本中心
對象: 小二至小六學生   
收費: $ 210 (會員) ; $ 240 (非會員)；
名額: 32人  
負責人: 馮文安先生

內容 時間 堂數 名額 收費

小三至小四(A) 10:00 - 11:00 8 6-8人 $210

小一至小二(B) 11:00 - 12:00 8 6-8人 $210

小五至小六(C) 17:00 - 18:00 8 6-8人 $210

小二至小三(D) 10:00 - 11:00 8 6-8人 $210

中國舞（考試班）
內容：�推廣中國舞蹈發展，訓練學生們柔軟度、節奏感、基

本功．從小培養跳舞的興趣，培養出合作和團隊精神
以及推薦他們參與公開中國舞考試

日期：5/4/2012至28/6/2012 (逢星期四，共十二節)
時間：下午五時至六時
地點：本中心
對象：4-7歲兒童
名額：10名
費用： $600 (會員)，$650(非會員)
負責人：周雯軒姑娘
備註： 1)導師會因應學生的進度而安排公開試的日期
          2)�新加入之參加者將會獲贈跳舞鞋一對，而舞衣則

自行購買。

跆拳道班(2012年4-6月份)
內容：教授自由博擊、自衛術、體能鍛鍊等。
日期：每月逢星期三(公眾假期除外)
時間：新秀組:1700-18:30
　　　進階組;18:30-20:00
地點：本中心或區內社區會堂
對象：新秀組:中班至中一學生(4-12歲)之初學者或同齡舊生
　　　進階組:小六或以上學生(獲導師推薦之新秀組學生)
收費：每月收費: $180(會員)，$210(非會員)
名額：每組15人
負責人：周雯軒姑娘
備註：  1.由捷擊跆拳道館專業導師任教。
           2.�凡新加入參加者連續參與兩個月，可獲由捷擊跆

拳道館贈送之道袍乙套。

兒童興趣班 足球學堂 
內容: �透過足球訓練、小組活動，改善參加者足球技巧的同

時，提升參加者團體合作精神及自信心，培養其對足
球運動之興趣。

日期: 5/5/2012-9/6/2012(逢星期六，共六節)
時間: 10:30-11:30
地點: 本中心
對象: 小三至小六學生 (舊生除外)   
收費: $ 150 (會員) ; $ 180 (非會員)
名額: 5-12人  
負責人: 馮文安先生
備註: 1. 如遇天氣不穩中途取消課堂，將不獲補堂
        2. 請穿著運動服裝、波鞋，自備食水
        3. 活動由「香港足球總會」註冊足球教練任教

動感普通話樂趣坊
內容：�透過多元化教學形式 – 歌曲、練習拼音聲調變化、

童謠、講故事及遊戲等，配合運動，增強小朋友的自
信心，讓他們在輕鬆的環境中多聽多講，從小打好語
言基礎。

日期：27 / 4 /2012 至 1 / 6 /2012(逢星期五) (共六節)
時間：16:00至17:00
地點：本中心
對象：6-8歲兒童
費用：$150 (會員)，$180(非會員)
負責人：周雯軒姑娘
備註： 1)由專業普通話導師授教

珠心算遊樂園(2012年4-6月份)
內容：1.教授珠心算技巧
	 2.培養參加者對珠心算的興趣
日期：2012年4月14日至6月16日(逢星期六，共10節)
時間：入門組:12:00-13:00
	 進階組:13:00-14:00
地點：本中心
對象： 入門組:高班至小三學生之初學者
          進階組:只限舊生或獲導師推薦之入門組學生
收費： $520(會員)，$550(非會員)；不包括教材及課本
名額： 8-10人
負責人：周雯軒姑娘
備註：1.由資深珠心算導師任教。
　　　2.�如有需要可代訂課本及算盤，有關價格按市價而 

定，可向周姑娘查詢。
         3.參加者必須自備算盤。
         4.此課程不會安排有關公開試。 手牽手22 手牽手



家長活動
成人英語工作坊III 
內容：1) �透過教授學員簡單英語(包括文法、拼音及會話)，

以提升學習英語的興趣及增強自信心。
         2) 分析小學生的課本及功課
         3) 組織義工服務
日期：8/5/2012 – 26/6/2012 (逢星期二，共8節)
時間：10:00 - 11:00
地點：本中心
對象：18-59歲 
收費：$60 (會員)；$85 (非會員)；$42(綜援會員)
名額：10人
負責人：	註冊社工吳景順先生
備註：1. 舊生優先
         2. 適合英語最少有小學二年級程度之人士

婦女唱歌小組
內容：�不論你唱得好唔好聽，只要你喜歡唱歌，就不要錯過

了！這是一個有專人為你找譜，有專人為你用結他或
鋼琴伴奏的音樂小組，讓你可以快樂地與三五知己唱
出自己喜歡的歌曲，以輕鬆快樂的方式減低任何壓
力。

日期：18/4/2012-27/6/2012
          (逢星期三，兩星期一次聚集，共6節)
時間：10:00 -11:15
地點：本中心
對象：18-59歲之人士
收費：$30 (會員)；$55 (非會員)
名額：8人
負責人：註冊社工吳景順先生

行山飲茶團
內容: �透過漫遊博康後山(約1小時路程)及飲茶午膳，讓參加

家長能放下壓力、分享管教困難。
日期: 25/4/2012(星期三、共一節)
時間:10:00-14:00
地點: 本中心
對象: 區內婦女
費用: $25(會員)、$ 55(非會員)
名額: 8人
負責人: 註冊社工郭寶兒姑娘
備註: 請穿著輕便運動服

獨居長者探訪義工組
內容：1) 探訪獨居長者
         2) 認識獨居長者特性
         3) 學習探訪獨居長者技巧
日期：11/4/2012-6/6/2012 
         (逢星期三，兩星期一次聚集，共5節)
時間：10:00 -11:00
地點：本中心
對象：18-59歲之人士
收費：全免(須留名)
名額：10人
負責人：註冊社工吳景順先生

M CREW(4)
內容: �透過舞蹈學習及小組分享，提昇參加婦女的能力感及分

享管教子女的心得。
日期: 13/4/2012-1/6/2012 (逢星期五、共八節)
時間:11:30-13:00
地點: 本中心
對象: 區內婦女
費用: $80(會員)、$56(綜緩)、$ 110(非會員)
名額:8人
負責人:註冊社工郭寶兒姑娘
備註: (1)綜緩人士可獲七折優惠、(2)請穿著輕便運動服

九型人格親子工作坊
內容: �透過有關九型人格的專題講座及分享，讓參加家長能進

一步認識子女，共    同分享有效的親子管教技巧。
日期: 2/5/2012-23/5/2012 (逢星期三、共四節)
時間: 11:30-12:30
地點: 本中心
對象: 區內婦女
費用: $25(會員)、$ 55(非會員)
名額: 8人
負責人: 註冊社工郭寶兒姑娘
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親子活動
愛心剪髮大行動
目的/內容：為區內有需要人士提供免費剪髮服務。
日期：1/4/2012、6/5/2012、3/6/2012 (每月首個星期日)
時間：15:00 – 17:00 
地點：本中心
對象：綜援家庭、低收入家庭
名額：30人
收費：免費
負責人：註冊社工賴民鳳姑娘
備註：服務由〝愛心剪髮義工隊〞提供

 Teen天café 親子樂繽fun 第三期
目的/內容：�透過親子之間一起製作甜品及小食，提升親子

之間的互動。活動將會製作約3至4款甜品或小
食，包括法式焦糖焗蛋、豆腐紅豆布甸及朱古
力雲吞等。

日期：2012年5月5至26日  (逢星期六，共四節)
時間：10:30-12:00
地點：本中心
對象：3至7歲的兒童及其家長
名額：5個家庭
收費：會員$80(每對親子) , 非會員$100(每對親子)
負責人：註冊社工 馮嘉妍姑娘
備註：費用已包括材料費。
請自備食物盒及圍裙。
活動由teen 天 café 的義工任教。
製作的食品只供參考，會因應季節而加入合時宜之食物。

親子也定向
內容：�透過親子共同參與定向活動，增加親子間合作及溝通的

機會，共同享受愉快的下午。
日期：10/06/2012 (星期日，共一節)
時間：15:30-17:30
地點：乙明邨、沙角邨、博康邨及本中心
對象：親子
名額：8對親子
費用：$10(會員)；$7(綜援會員)；$40(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生

備註：1. �請自備充足的水、防晒用品及穿著輕便的運動服裝。
　　　2. 勝出的家庭將可獲得特別禮品乙份。

甜蜜蜜系列 之 關愛小天使
目的/內容：�製作一些健康的食品，並製作與復活節相關的手

工，以提升親子間的互動，以及宣傳「關愛」社區
的精神。小組後將會安排一次探訪，以關懷區內的
長者。

日期：小組：2012年5月5至19日 (逢星期六，共四節)
服務日：2012年5月26日 (星期六)
時間：14:00-15:30
地點：本中心
對象：3至8歲的兒童及其家長
名額：5個家庭
收費：$20(每對親子)
負責人：註冊社工 馮嘉妍姑娘
備註：活動由teen 天 café 的義工任教。
活動已包括手工材料費及食物費。

珍愛我家 . 我地球
內容：�參觀環保園，令參加者意識到地球資源珍貴，參觀後到新

界農場玩樂。
日期：13/5/2012(星期日)
時間：10:00-17:00
地點：農場
對象：親子
收費：$110(會員)，$130(非會員)
名額：40人
負責人：周雯軒姑娘
備註：如活動申請未獲批准，將會改期或取消

復活蛋之旅
內容：�透過親子共同製作復活蛋、唱歌、遊戲等活動，共同慶祝

耶穌復活外，亦增加親子合作的機會，促進親子關係。
日期：14/04/2012 (星期六，共一節)
時間：11:00-12:30
地點：本中心
對象：親子
名額：8對親子
費用：$20(會員)；$14(綜援會員)；$50(非會員)
負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生
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潛能發展

義工活動

義工培訓活動
目的：增加義工之間的交流，認識區內社會服務單位。
內容：社區定向、BBQ、摸蜆樂…
日期：22/04/2012 (星期日)
時間：10:00 – 17:00
地點：本中心及泥涌
對象：中心義工
名額：50人
收費：義工$20 / 義工親屬$80 / 綜援$60

負責人：註冊社工賴民鳳姑娘
備註：中心提供摸蜆工具

義工計劃簡介
義務工作是任何人志願貢獻個人時間及精神，不為任何物質報酬，為改進社會而提供的服務。參與義務工作是體現人人平等、

互助互愛及互相學習的精神，用以表達愛心、關懷、分享的積極行動，並盡公民責任，貢獻及回饋社會。有見及此，本中心將

於2011年起推行「義s join」3D義工計劃，推廣義工伸手助人及共建和諧社區的精神，鼓勵不同人士參與我們的義工行列。

本計劃除了發揮義工助人的精神之外，同時亦鼓勵他們無私的付出，故義工於年度內累積服務時數達50小時或以上，中心將有

不同榮譽的嘉許以作鼓勵。如欲了解詳情，請瀏覽http://www.ttmssd.org

義工獎勵準則及服務時數 
2011-2012年度 (1/9/2011-31/8/2012)

準則 獎勵
服務50小時 嘉許狀乙張、$10 超市禮券及紀念品

服務100小時 嘉許狀乙張、$100 超市禮券及半價出席義工嘉許禮暨聚會

服務200小時 嘉許狀乙張、$200 超市禮券及免費出席義工嘉許禮暨聚會

同工推薦及主任面試 個人傑出義工榮譽﹕冠、亞、季軍
(小學、中學及公開組)

對於每位義工，我們則希望有一個長遠的發展，透過義工訓練及服務，去提升他們服務別人和加添生命色彩的能力。

義工活動內容及時間表

日期 活動內容
每季一次(一月、四月、七月、十月) 義工迎新日

2012年4月 義工培訓 (內部：義工訓練及日營活動)

2012年7月 義工培訓 (外部：探訪不同機構及外間人士分享)

2012年10月 義工嘉許禮

「義s Join 3D」義工計劃

v 仔
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義工活動
活動名稱 活動日期 活動時間 服務對象 活動內容 負責同工 義工對象 義工人數 收費

Happy Easter
大派對

2012年4月14日 
(星期六)

14:00 – 15:30
K1至小一
之幼兒

管理秩序/ 
協助推行活動

李詠心姑娘 16歲以上 3 免費

我愛爸爸
2012年6月13日 
(星期三，共一節)

15:00 – 16:00 K1至K3
之幼兒

管理秩序/ 
協助推行活動

李詠心姑娘 16歲以上 3 免費

我愛媽媽
2012年5月11日 
(星期五，共一節)

16:00 – 17:00
K1至K3
之幼兒

管理秩序/ 
協助推行活動

李詠心姑娘 16歲以上 3 免費

行上望夫石
2012年6月30日 
(星期六，共一節)

13:00 -17:00
小四至
小六學生

管理秩序/ 
協助推行活動

吳景順先生 16歲以上 2 免費

電腦維修 按需要 按需要
領綜授及低
收入人士

檢查及維修電腦 吳景順先生 11歲以上 5 免費

小學功課
輔導班

2012年4月至6月
逢星期一至五

下午3:00-6:15內任
何時間

小學生
接送放學/ 
照顧學生

吳景順先生 16歲以上 不限 免費

小學課餘託管
2012年4月至6月
逢星期一至五

下午3:00-6:30內任
何1個小時

小學生
接送放學/ 
協助功課輔導

李詠心姑娘 16歲以上 8 免費

小童軍(領袖)
2012年4月至6月
逢星期六

下午3:30-5:00 4-7歲
管理秩序/ 
協助推行活動

羅麗霞姑娘 家長 5 免費

小小手指畫
2012年5月5日

至6月9日(逢星期六)
下午12:00-1:00

K3至小三之
兒童

管理秩序/ 
協助推行活動

馮文安先生 16歲以上 2 免費

甜蜜蜜系列 
之

 關愛小天使

小組：2012年5月5至19日
(逢星期六，共四節)

服務日：
2012年5月26日
 (星期六)

14:00-15:30 區內長者

製作一些健康的食
品，並製作與復活
節相關的手工及長

者探訪

註冊社工 馮
嘉妍姑娘

3至8歲的兒
童及其家長

5個家庭
$20
(每對
親子)

又到
端午送糉時

準備及製作糉子：2012年5
月30及6月1日

贈送糉子：2012年6月2日
及6月3日

準備及製作糉子：
19:00 – 20:00 
贈送糉子：10:00 
– 11:30

區內長者
製作糉子及
探訪長者

註冊社工　
黃敏琪姑娘

小五或以上
青少年或3
至8歲的兒
童及其家長

20人
免費

義務包糉
導師招募

準備及製作糉子：2012年5
月30及6月1日

贈送糉子：2012年6月2日
及6月3日

準備及製作糉子：
19:00 – 20:00 
贈送糉子：10:00 
– 11:30 	

區內長者
協助及教導義工
製作糉子
探訪區內長者

註冊社工　
黃敏琪姑娘

懂得
包糉人士

10人 免費

如對以上義工服務有興趣，可聯絡該活動之負責同工。
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制服團隊

沙田南區三十旅小童軍/幼童軍領袖招募
本中心現正招募小童軍及幼童軍領袖，歡迎16歲或以上有興

趣之人士加入成為義務領袖，透過帶領及訓練等活動，以培

訓個人領導潛能、提升自信心、擴闊社交圈子及視野。

集會日期及時間：逢星期六 (公眾假期除外)

集會時間：3:30-5:00pm (小童軍5歲至8歲)

               3:30-5:00pm (幼童軍7歲半至12歲)

集會地點：沙田博康邨博達樓地下20-30號

領袖職責：1) 帶領小童軍或幼童軍室內或戶外活動

          2) 協助計劃及籌辦小童軍或幼童軍活動

費用：全免

備註：1) 本中心將提供簡介會及領袖訓練

         2) 領袖可自由選擇服務日期

         3) �如有興趣，請致電26477337聯絡註冊社工吳景順

先生

幼童軍
內容：�透過紀律訓練、步操、考章、繩藝、宿營、動運會、義工服務、香港

遊蹤、美食製作及常識問答比賽等活動，以訓練參加者的紀律、培養

責任感、提升自信心及團隊合作神精等等。

日期：逢星期六

時間：15:30 -17:00

地點：本中心

對象：7歲半至11歲

收費：每月$20(必須為中心會員)

名額：30人

負責人：註冊社工吳景順先生

備註：1)參加者之家長須參加幼童軍簡介會

         2)參加者須接受面試以決定是否取錄

童軍
內容：�沙田南區三十旅為中心最活躍組織之一，主要訓練童軍紀律、培養責

任感、提升自信心及團隊精神等。童軍支部主要訓練十一至十六歲之

少年人身心精神之陶冶與啟發，以貫徹整個童軍運動連續性訓練

日期：逢星期六

時間：14:30 -17:30

地點：本中心

對象：11歲至15歲

收費：每月$20團費

名額：20人

負責人：註冊社工郭寶兒姑娘及周雯軒姑娘

備註：1)家長須參加簡介會

         2)參加者須接受面試

中心小童軍、幼童軍及童軍團隊招募

沙田南區三十旅是中心最活躍的組織之一，目的是訓練童軍的紀律、培養責任感、提升自信心

及團隊合作神精等等。各團除了有穩定的恆常集會外(包括各項考章訓練、康樂活動及成長課

程)，亦經常不定時舉辦『露營訓練活動』、『野外定向』及『遠足』等戶外活動。

註：(1) 小童軍之年齡為5歲至8歲；幼童軍之年齡為7歲半至12歲；童軍之年齡為11歲至16歲

      (2) �小童軍之集會時間為逢星期六下午3:30-5:00；幼童軍之之集會時間為逢星期六下午3:30-

5:00；童軍之集會時間為逢星期六下午2:30-5:30

      (3) 參加者必須為中心會員

      (4) 團費為每月$20

      (5) 新參加者須經面試以決定是否取錄
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鋼 琴 班  
本中心提供多元化的興趣班，目的是發掘兒童及青少年的潛能，

培養他們的興趣，增強其自信心。

課程特色:	1. 教授鋼琴指法及樂理

	 2. 獨立琴房及鋼琴

	 3. �每節30分鐘，也可選擇45分鐘及60分鐘，請參考以下收費

	 4. 由八級或以上鋼琴導師個別教授

	 5. 本中心可以代報英國皇家音樂學院考試

	 6. �學員須自備筆記及文具、鋼琴課本(導師可代購)

	 7. 每一個月為一期

鋼琴班收費表

級別時間 初級 I級 II級 III級 IV級 V級 VI級 VII級 VIII級

30分鐘 $80 $85 $90 $95 $100 $105 $115 $125 $135

45分鐘 $120 $127.5 $135 $142.5 $150 $157.5 $172.5 $187.5 $202.5

60分鐘 $160 $170 $180 $190 $200 $210 $230 $250 $270

負責人：註冊社工羅麗霞姑娘及馮文安先生

備註：1.�本中心鋼琴班上課時間為逢星期三、五及六，時段需電話再行商議；

　　　2.本中心另設琴房租借服務，詳情歡迎致電查詢。

　　　3.學員必須為中心有效會員。

　　　4.有興趣學習流行鋼琴人士可與負責人聯絡。

小 學 課 餘 託 管 服 務
目的：1. �以課餘託管作為接觸家庭的渠道。主動了解家庭的需要，提供支援

或協助。

　　　2. �透過不同的形式滿足孩子在成長階段的需要，如群體生活、人際關

係和學習技巧等。

　　　3. �在群體生活中，透過獎勵和彼此觀察、學習等，培養孩子的正面行

為和觀念。

　　　4. �提供適當的照顧，減少孩子因缺乏照顧而留連街外或獨留家中發生

危險。

時間：15:00-18:30（逢星期一至五）

地點：本中心

對象：小一至小六年級學生

內容：�小組功課指導、茶點安排、主題週會、獎勵計劃、家長會、個案輔

導、學校接送服務 (只限保良局朱正賢小學及救世軍田家炳學校)

收費：每月$800

申請方法：填妥申請表交回本中心，負責社工將安排約見。

負責人：註冊社工李詠心姑娘

2011-2012年度
多元化功課輔導小組

服務宗旨：
為區內有需要之家庭於放學後照顧其子女子，並協助他

們處理功課上之疑難，讓他們面對學習時更有信心。

對    象： 小一至小六學生 (必須為中心會員)

時    間：

逢星期一至五 (公眾假期除外)

沙角A組：下午3時45分至6時15分

沙角B組：下午3時45分至6時15分

博 康 組：晚上6時30分至9時00分

費    用：

收    費：$35一堂

綜援收費：$25一堂 (須出示相關證明文件)

(按月收費，如該月份有15堂，收費為$35x15=$525)

名    額：
每組8名 

(如名額已滿，申請者將自動成為後備)

功輔內容：

1) 功課輔導、溫習默書及測驗、茶點

2) 成長小組、義工服務及戶外活動 

    (不定期舉行；每季一次)

  *所有參加者必須出席成長小組、義工服務及戶外活動

申請程序：
參加者須先向註冊社工吳景順先生或周雯軒姑娘留名，

經面試後再決定取錄與否。

沙角中心地址：
沙角邨雲雀樓地下33號

家庭及青少年服務支援中心

博康中心地址： 博康邨博達樓地下20-30號

負責同事： 註冊社工吳景順先生及周雯軒姑娘

查詢電話： 2647-7337

中心恆常服務

潛能發展

免 費 為 綜 援 家 庭 檢 查 及

維 修 電 腦 服 務
本中心有一群熱心的電腦維修義工經本中心的電腦維修

訓練後，願意為本區的綜援家庭提供簡單的電腦檢查及

維修之服務，費用全免，詳情可聯絡社工吳景順先生。

有需要維修電腦之參加者必須符合以下條件：

1) 中心會員

2) 現正申領綜援(須遞交綜援證明)

注意事項：

1) 義工只作簡單檢查及維修

2) 不保證能成功維修，視乎損壞程度

3) 每月均有檢查及維修服務限額，先到先得

4) �須視乎義工之個人時間安排後才能決定何時取回電腦

5) 參加者須自攜電腦主機到中心

6) 檢查及維修範圍：電腦主機內之硬件及軟件
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露營用品 【借用守則】

會員商舖 優惠
成為中心會員除了可享用中心不同活動優惠及設施外，亦可以獲得購物優惠。
會員只需出示中心有效會員証，就可在以下商舖得到不同的折扣優惠。我們會繼續增加優惠商舖，請各位密切留意!!!

商舖名稱 地點 可獲優惠

源盛文具玩具公司 博康邨商場119號舖 購物滿$30，可獲九折優惠

中原電腦有限公司

‧新翠邨商場地下5號

‧隆亨邨商場2樓217號

‧沙角邨商場3樓42號

‧�馬鞍山新港城中心2樓218號(電腦山莊)

1. 購物可獲九折優惠 (原裝墨及特價品除外)

2. �檢查電腦可獲半價優惠，如維修電腦更可獲免

檢查費

3. 電腦維修折扣優惠(最高可獲減$180)

4. 環保墨回收，可獲購物贈券

Jacky Hair Salon 乙明邨明信樓地下 電髮七折、染髮七折、剪髮八折	

露營物品 保養費 露營物品 保養費 露營物品 保養費

營幕 $30 Cookset $20 地圖 $10

Gas爐/燈 $20 睡袋 $10 指南針 $10

背囊 $10 地蓆 $10 水袋 $10

中心備有多款露營用品供會員借用，在這個春季，不妨自組露營活動或

參與由本中心舉辦之野外活動，盡情享受大自然的樂趣！

借用前必須留意下列守則：

(一) 本中心之露營用品只借予中心會員或以機構名義借用；

(二) 露營物品是由負責管理露營物品的職員負責物品的借還手續，借用人士必須向有關職員借還，負責職員為賴姑娘；

(三) �借用時必須出示有效會員証及填寫申請表格，每人每次最多可借5件露營物品，借用期最多2星期；逾期歸還須繳交罰款，以每工作天每件

物品5元正計算；

(四) �每次借用物品須繳付物資保養費(詳見下表)，並須繳交100元按金，按金會於物資歸還時退回；

(五) 借用時必須自行檢查清楚物品是否完整無缺，否則在歸還時若發現有損壞或遺失配件，借用者需作出賠償；

(六) 物品歸還時必須已清理妥當，否則職員有權拒絕收回，由此引起的一切延誤，須由借用者負責；

(七) 本中心保留借用露營物品之決定權，以及修改上述規則的權利。

收費調整
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	標準 1  	�製備說明資料，隨時讓公眾索閱服務資料：服務單位應製備說明資料，清楚陳述中心宗旨、目標、和提供

服務的形式，讓公眾索閱。

	標準 2  �	�檢討及修訂政策和程序：服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。

	標準 3  �	�運作及活動紀錄：服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

	標準 4  �	�職務及責任：所有職員及有關管理人員及組織的職務及責任均有清楚界定。

	標準 5  �	�人力資源：服務單位實施有效的職員招聘、發展、訓練等。

	標準 6  �	�計劃、評估及收集意見：服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現。

	標準 7  �	�財政管理：服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。

	標準 8  �	法律責任：服務單位遵守一切有關的法律責任。

	標準 9  �	�安全的環境：服務單位採取一切合理步驟，以確保職員及服務使用者處身於安全的環境。

	標準 10 �	�申請和退出服務：服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。

	標準 11 ��	�評估服務使用者的需要：服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要。

	標準 12 	�知情的選擇：服務單位應盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。

	標準 13 	�私人財產：服務單位應尊重服務使用者的私人財產。

	標準 14 �	私隱和保密：服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。

	標準 15 �	�申訴：每位服務使用者及職員均有自由申訴對機構或服務單位的不滿 ，而無須憂慮遭受責罰，所提

出的申訴亦應得到處理。

	標準 16 �	�免受侵犯：服務單位應採取一切合理步驟以確保服務使用者免受侵犯。

會員須知

服務質素標準（ S Q S）

手牽手30 手牽手



服務對象

‧�沙田區內六至二十四歲兒童、青少年及其家庭。

‧�本中心亦為三至五歲的幼兒特設「幼兒俱樂部」；亦為

二十五至五十九歲人士特設「會員之友」。

服務內容

‧課餘託管服務

‧功課輔導小組

‧專業輔導服務

‧成長發展性的活動及小組

‧「Fusion」義工網上行-義工網絡計劃

‧學校支援服務

‧家庭及單親家庭支援服務

‧興趣班

‧制服團隊

‧社區教育工作

‧�偶到服務 (例如：玩具、圖書、雜誌、上網、消閒設施等)

‧露營用品借用

入會手續

1. 會員申請手續：

　‧填妥並簽署「會員申請表」；
　‧出示個人身份證/出世紙、住址證明
2. �會員有效期為一年，由申請日開始計算。

報名手續

‧請親臨本服務單位填妥「報名表格」及繳交報名費用即可

報名須知

1.	服務使用者如符合接受服務資格，包括會員或非會員，均可報名參與本
中心之各項服務，包括：個案服務、班、組、活動、計劃等，申請資格
視乎各項服務而定。

2.	申請辦法以先到先得為原則，除具進度性或分階段之服務會優先收納舊
參加者外，所有會員或非會員申請服務，只要合乎要求的資格，均以一
視同仁為收生原則。

3.	�個別服務可能有不同形式的報名手續，請參考中心最新之公佈，符合資
格的服務使用者在完成有關報名手續後，便正式成為該項服務的參加
者。

4.	活動及課程不設留位及電話報名。
5.	如以支票繳付有關費用，抬頭請填上「基督教香港崇真會社會服務有限

公司」或「The Tsung Tsin Mission of Hong Kong Social Service Company 
Limited」，期票恕不接受。

6.	所有活動及課程，繳費後不得退還，亦不接受任何轉讓或轉換。凡取消
之活動及課程，請於通知時間一個月內，帶同該項活動的收據到本服務
單位辦理退款手續。

7.	如遇天氣問題，請參閱本單位「颱風及暴雨警告措施」。
8.	所有活動、小組及興趣班之詳情以最新公佈為準，本服務單位將保留更

改任何資料之權利，有關改動將盡快通知參加者。

會員福利

1.	會員可定期收到中心通訊，並享用本中心各項設施，包括：租/借圖書、
玩具、電腦、影帶、光碟、露營物資及琴房租用等等；

2.	參與各項班、組、活動時可以會員優惠價報名；暑期活動更可獲優先報
名權；

3.	綜援會員可以七折報名費參加活動 (興趣班及課餘活動除外)；
4.	於特約商戶購物或消費，可獲折扣優惠。

會員義務

1.	部份中心服務須先登記報名，會員須攜帶有效會員證方可享用有關服
務。一旦遺失會員證，應盡快向中心職員補領 (見「補證及續會」)；

2.	會員除可享有上述福利外，亦有義務遵守本中心之各項規則，如愛護公

物、保持中心清潔及遵從職員指導等，否則中心可按「申請及退出服務

指引」，終止屢次犯規者的會員資格。

類別 年齡 收費

幼兒俱樂部 3-5歲 會員的適齡子女可申請自動成為幼兒俱樂部會員

兒童及青少年 6-14歲 $22(每位)

青少年會員 15-24歲 $25(每位)

會員之友 25-59歲 $25(每位)

家庭會員

(直繫親屬)
子女在3-24歲的家庭 $45(每個家庭，人數不限)

收　　費
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補領手續會

1.	會員證如遺失或損毀，應盡快向中心補領；補證費用$10，中心會
發予新證，但會藉有效期不會順延；

2.	會藉已滿一年者，可申請續期，以便繼續享有中心福利；會員未能依
期續會，將當作自動退出論；

3.	提早續證之會員，其會藉將依原本到期順延一年；
4. �無論補證或續證，會員均可於七個工作天後攜收據到中心領取會員

證。

退款事宜
本中心只會在下列情況下接受退款申請：
‧中心在接受報名後更改服務內容或取消活動。
‧活動因天氣影響而取消或改期。

拒絕申請及終止提供服務

‧�在下列情況下，本中心將不接受報名者申請參加服務：
1. 服務申請者不符合接受服務資格。
2. �服務申請者的期望與該項服務目標不符。
3. �所提供的服務不符合服務申請者的需要。
4. 有關活動名額已滿

‧�在下列情況，本中心可要求服務使用者退出已參加的服務：
1. 該服務因任何原因取消舉辦
2. 服務使用者不再符合接受服務資格
3. �服務使用者的行為對其他服務使用者及 / 或職員構成危險 / 滋擾性
4. 服務使用者嚴重違反本中心規則
5. �所提供的班、組及活動，不再符合服務使用者的需要

退出服務
‧�服務使用者在有需要時可申請退出已參與之服務及會籍，並須填

妥「退出服務申請表格」，已繳之費用將不獲發還。
‧�所有已接受報名但仍未開始的活動，均不列作退出服務程序處

理。

建議、讚賞或申訴
為提供優質的服務予社區人士，本中心歡迎您提出意見。我們除了
通過活動收集意見外，任何人士可就本中心的服務向當值社工直接
提出意見，或填寫「會員 - 服務使用者意見表格」，投放於中心內
之意見箱，我們會於七個工作天內跟進回覆。如是匿名意見，中心
則會定期於通訊內回覆，惟匿名投訴恕難跟進及回覆。

颱風及暴雨警告措施

訊號 中心開放 中心室內活動 戶外活動

一號風球 或 

黃色暴雨警告
 



(備註：中心會視乎天氣情況，有需要可能會

取消/延期/終止)

三號風球 或 

紅色暴雨警告
 

  

取消/延期/終止

八號風球或以上 
  

取消/延期/終止

  

取消/延期/終止

黑色暴雨警告

 

(中心開放前發出)

 

 (未開始的活動則取消/延期)   

取消/延期/終止 

(中心開放時間內發出)

 

(已開始的活動可繼續進行)

備註：1.�倘若天文台於中心開放前發出八號風球或黑色暴雨訊號，中心將不會

開放，所有室內及戶外活動將會取消或延期。

         2.�倘若天文台改掛八號以下的風球或解除黑色暴雨訊號後的兩小時

內，中心會重新開放，所有未開始的室內活動，需如常舉行。

3.�倘若天文台改掛八號以下的風球或解除黑色暴雨訊號後不足兩小時

的活動將會取消或延期。

4.�倘若颱風及暴雨訊號改掛或除下後，中心開放時間少於一小時，中

心將不會開放。

         5.��倘若黑色暴雨訊號於中心開放時間內發出，中心仍會繼續開放，並

會視乎天氣、路面及交通情況，安排參加者暫時留於中心，並於安

全情況下安排參加者離開。

         6.�使用本中心服務人士，若於颱風、暴雨期間，宜多留意天氣情況，

以決定是否出席中心活動；如希望了解中心開放及活動情況，可於

中心開放時間內致電2647 7337查詢，或瀏覽中心網址www.ttmssd.

org。

7.�因為天氣情況而取消之活動，中心將盡量改期，擇日舉行，惟無法

舉行的活動/課程，中心將作退款安排。

會員須知
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姓名（正楷）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（英）

身份證／出世紙號碼：　　　　　　　　　（　　　　）年齡：　　　　性別：　　　　　　　　　　　　　　

出生日期：　　　　年　　　月　　　日　婚姻：已婚　未婚　其他：　　　　　　　　　　　　　　　	

聯絡地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電　　話：　　　　　　　　　　（住宅）　　　　　　　　　　（辦公室）　　　　　　　　　　（流動電話）

電郵地址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

就讀學校：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教育程度：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職　　業：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緊急聯絡人：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電　　話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

如下方適用，請在適當空格內加上。（資料將有助提供更合適之服務及優惠）

 新來港人士（來港不足一年）

 綜援人士／家庭

 單親家庭

* �本人明白以上提供之個人及其他有關資料，純屬自願。然而，如果未能提供足夠和正確的資料，中心將可能無法處理本人之
申請。有關的資料將由　貴中心作存檔及活動宣傳之用；未經本人同意，上述資料將不會轉交其他機構／單位。本人同意貴
本心有權刊登本人的活動相片作宣傳用途

申請人簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日期：　　　　　　　　　　　　　　　　　　	

監護人／家長簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12歲以下須家長簽名）

監護人／家長姓名（正楷）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（關係：　　　　　　　　　　　　）

**********************************************************************************************
《中心專用》

申　　　請：  幼兒俱樂部   兒童會員   青年會員   家庭會員   會員之友

會員證編號：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申請／續會日期：　　　　　　　　　　　　　　　　

有效日期至：　　　　　　　　　　　　負責職員：　　　　　　　　　　　　日期：　　　　　　　　　　　　		

1 2 - 1 3年度《會員申請表》
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