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專題

臨床心理學家  何思敏

「怪獸家長」是近年冒起的一個名詞，用來形容那些對子女事事關心，過度催

谷子女的家長。現代家庭大多只育有一至兩名小孩，家長對子女的重視自然比較高，

再加上整體社會風氣對個人成就有著過度的執迷，將「快人一步，理想達到」視為

現代的生存法則，及至近幾年在親職管教的領域上也猛然吹起「贏在起跑線上」的

怪風，叫不少家長如羊走迷，身不由己地加入「怪獸父母」的隊列當中。

從至愛走到傷害

誠然，每個孩子都是父母的心肝寶貝，孩子的成就往往是父母的最大安慰。作

為家長，當然希望為子女安排最好的學習環境，好叫他們的潛力可盡發揮，朝夕生

怕因自己一時疏忽怠慢而耽誤他們的人生幸福，這份為人父母的扎心與著緊，實在

是無可口非的。

所謂「愛之深，責之切」，家長們為著孩子的前途步步進逼，這種從厚愛化成

傷害的案例縱然屢見不鮮，卻未能抵擋社會整體揠苗助長的歪風；可是，今年接二

連三的小學生自殺慘劇，及至年僅五歲的幼兒亦因面試壓力而揚言「想死」，這些

都猶如給家長們一記當頭棒喝，叫人深刻反思現今的教養方法究竟出了什麼岔子？

是誰偷走了孩子天真爛漫的歡笑聲？

也許，年幼的孩子並未充分掌握死亡的概念，惟從他們誤將自尋短見視為當下

困境的唯一出路，則可見他們裡頭充斥著巨大的無力感，小小心靈被壓力擠得喘不

過氣來。近年，「求學不只求分數」的壓力爆煲已蔓延至年幼的孩童，本港公私營
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醫療機構均發現，幼稚園至初小學童患上焦慮或抑鬱症的個案近十年大幅上升十倍，而研究數

據顯示，童年時曾患焦慮或抑鬱症者，成年後的復發的機會高出六至八倍，由此可見，我們下

一代的心理健康實在岌岌可危。

水能載舟亦能覆舟

就筆者臨床所見，不少家長並非不顧一切地盲目催谷子女；相反，他們心中存有一個疑問：

就是眼見每當對孩子施壓，他的能力便隨即提升，那施加壓力究竟熟好熟壞呢？心理學的研究

指出，適量的壓力的確能成為追求卓越表現的原動力；可是，壓力過大卻會影響情緒健康，繼

而拖垮表現，削弱自信心，令人更加受壓和緊張，惡性循環油然而生。

由於年幼的孩子的思維和語言尚未發展成熟，他們未必能透視自己的內心世界，亦未必懂

得用語言去表達抽象的思想和感受；故此，孩童因生活壓力而引發的焦慮，較多透過行為和身

體反應呈現，故需要家長平日細心觀察方能辨識，孩子常見的焦慮徵狀包括：失眠、精神不集中、

容易發脾氣或哭泣、身體不適如頭暈或肚痛、長期疲勞、抓傷皮膚或摳手指、逃避或對抗性行

為等等。生活有如煮開水，壓力就好似爐火；火太小，水煮不滾；火太大，水則煮乾。假若你

的孩子出現上述的徵狀，也許你應審視一下，現時所用的「爐火」是否太過猛烈？是否有需要

調校一下？

陪跑教練之道

每個人的人生旅途上都難免有些事情未能如願，作為家長實在值得多花點時間檢視自己有

否將個人的期望和年幼時未能實現的理想過分投射於孩子身上，又應多點觀察和聆聽孩子的需

要和心聲，作為調整期望和管教方法的依據。

在培育孩子長大的路上，家長實在猶如孩子專屬的陪跑教練，從小訓練他的體能和意志力，

以能獨立自主地跑畢人生馬拉松。而一個稱職的陪跑教練，總是時刻緊隨著學員的步速，既不

領先亦不落後，時刻留意學員的狀態，交替給予鞭策與鼓勵，並於需要時提供適切的指導和協

助，讓學員學習憑自己的力量克服困難，跨越障礙。換言之，家長應避免將一些不必要的壓力

加諸孩子的生命上，以及按孩子當下的成長需要，提供多方面的支援和足夠的空間，讓孩子們

發揮最大的天賦潛能，學懂面對困難與挫折，逐步走出自己的人生路。

每當孩子的行為或表現未如理想，家長打算跟孩子進行任何「賽後檢討」之先，宜先覺察

自己裡頭的情緒反應，以避免在負面情緒的驅使下，講出一些傷害孩子自尊感的晦氣說話。同

時，家長宜盡量開放自己的心懷，以關懷的態度聆聽孩子的心底話，接納他們的個性和特質，

並給他們注入樂觀積極的正能量，幫助他們建立自信心，使他們更有力量從失敗中重新站起來，

這實在比起絮絮不休的說教和打罵來得有效和持久。此外，家長應多加讚賞孩子的努力，讓孩

子感受到父母是一直從旁守望的愛，並知道自己的付出得到父母的認同。至於「叻」、「醒」

之類的用詞不但空泛且與孩子自身的努力沒有太大關係，家長不應常掛在口邊。

筆者深信，每一對家長和孩子都是獨特的，天下間沒有一種教養方法有如靈丹妙藥能夠解

決所有親子問題，惟中外研究和臨床經驗均明確告訴我們，親密的親子關係和良好的溝通是成

就孩子破繭而出，展翅高飛的關鍵，但願作為家長的你能緊緊握著親職管教的鑰匙，攜手跨越

成長路上的大小障礙，帶領孩子開啟通往豐盛人生的大門。
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社工札記

五種「愛的語言」

其 實 ，「 愛 的 語 言 」並 不 難 掌 握 ， 現

在 就 讓 本 人 先 作 簡 單 介 紹 吧！ 五 種「 愛 的

語 言 」包 括 ： 「 肯 定 的 言 詞 」(Words of 

Affirmation)、「 服 務 的 行 動 」(Acts of 

Service)、「餽送禮物」(Receiving Gift)、「優

質的時間」(Quality Time) 和「身體的接觸」

(Physical Touch)。 屬於「肯定的言詞」的

人 ，不論是文字或是言語 ，都希望得到別人

的欣賞與讚美 。例如跟他說 ：「你做的晚飯

真美味」、「我欣賞你的努力」和「感謝你細

心的安排」等 。關注「服務的行動」的人 ，

喜歡別人為他們作實際的行動勝過文字及說

話 。服務行動可以是為對方製作小食 、沖一

杯熱可可 、給對方分擔家務等 。喜愛「餽送

禮物」的人 ，當收到別人送贈的禮物時就最

能令他們感到被愛。 對於享受「優質的時間」 

的人 ，則欣賞別人願意為他們付出的時間 ，

他們認為願意付出時間就是愛 ，所以他們喜

愛與所愛的人一同度過紀念的日子或一同專

言語
的
愛

社工　蔡坤嫻姑娘

注於同一活動中 。對傾向「身體的接觸」的

人來說 ，合宜的肢體接觸 ，包括 ： 牽手 、

搭膊頭 、親吻 、擁抱就是對他們表達愛的最

好方法 。

「愛的語言」與孩子關係

本人曾於安仁幼兒學校「『家』多一點

點」家長小組中與家長分享「愛的語言」的訊

息 。因為臨近聖誕 ，大部分家長表示早已計

劃藉著聖誕節給親人送上禮物 。但表達愛有

多種方法 ，又何止單單送上物質上心意呢！

席間 ，有家長表示會為家人安排一頓聖誕大

餐或旅行 ，共享快樂時光 ； 也有家長表示日

常生活中也經常會透過身體接觸 ，例如 ： 親

吻和擁抱等 ，來表達對孩子的愛 。怎料站在

該媽媽身旁的孩子立即回應 ：「我喜歡媽媽

的親吻！」從孩子的即時反應 ，可見「愛的

語言」不僅存在婚姻中 ，也適用於親子關係

上呢！

愛似是簡單 ，但要愛得合宜 ，又何嘗容易！美國婚姻輔導 

專家蓋瑞•查普曼博士 (Dr. Gary  Chapman) 就愛的表達提出了 

「五種語言」。他指出每個人都有愛與被愛的需要 ，但不同的人會 

慣性透過不同的方式表達和接收愛的訊息 – 就是「愛的語言」。 

若溝通雙方未能找到共同的「愛的語言」，就仿如說不同國家語言 

的人走在一起 ，大家縱然很努力表達和接收 ，卻是白費功夫 。

社工札記
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以下就讓本人嘗試將蓋瑞•查普曼博士的五種語言應用於與孩子相處的生活中：

肯定的言詞

為自己訂立目標，更多向孩子表示肯定的言
詞。例如堅持一星期每天都欣賞孩子， 包
括孩子的安靜、合作、努力、專注、主動
性等。

服務的行動

嘗試了解孩子喜愛你為他做什麼服務，這可
以包括：給他泡製一杯美味的啫喱、煮一
碗香甜的湯、把他的衣履整理得整齊乾淨。

餽送禮物

在合適的時間為孩子送上禮物作為鼓勵或
慶祝，例如：達到目標、有好的表現、慶祝
生日、聖誕節等日子。禮物不一定是玩具，
可以是自製的小手作、圖畫及實用物品等。

優質的時間

每天安排時間跟孩子分享當天的生活趣事
或於特定時間跟孩子一同進行他喜愛的活
動，例如：吃火鍋、自助餐、遠足、燒烤、
下棋等。

身體的接觸

孩子睡前，給他一個親吻或擁抱 ;

適當時，抱起孩子或拍拍孩子的肩頭以作
鼓勵。

知己也知彼

家長需要留意，每人也有較喜愛運用的「愛的語言」，所以知己知彼才能使「愛的語言」運用恰當，

讓對方能有效接收你所表達的愛。不妨試試以下的小測試吧！

怎能發現自己或別人主要愛的語言？
愛的語言 

小測試

方法 1

想一想，你想別人為你做的什麼事、說什麼話； 

或者別人有什麼沒有做、沒有說的，讓你苦惱 

不已。例如，如果最讓你難受的，是別人對你 

的批評和嘲諷，那麼你主要的愛的語言就是 

「肯定的言詞」；假使你為了別人忘記 

你的生日，不送你禮物，你就動怒， 

那麼你主要的「愛的語言」 

就是「餽送禮物」。

方法 2
留意自己以什麼方式向愛的 人表達愛。你為他所 

做的可能也是你希望 
他能為你做的。

參考資料：Gary D,. Chapman. (1992). The Five Love Languages: the secret to love that lasts. Northfield Publishing. (USA.).

愛的表達實在有很多種方式， 

但願我們都能努力學習向身邊的人， 

特別是向家人表達愛啦！
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名人專訪

親子關係失衡

鄧藹霖認為「怪獸家長」的出現是社會

失衡的一種現象。現今大部分的孩子，不論

衣、食、住、行，都一無所缺。家長對孩子

呵護備至，孩子被寵得如公主、王子般。反

之，家長對孩子的學業成績卻有嚴格要求，

孩子的學習仿如在戰場上打仗。因此，孩子

同時面對家長一時的萬千寵愛，一時的嚴格

要求，難免會感到無所適從。

符合孩子年齡發展的學習

家長需要平衡自己對子女的期望及維

持親子關係兩方面。鄧藹霖認為家長對孩子

的期望需要符合孩子的年齡發展。換言之，

家長應按孩子的年齡及成長階段提供學習機

會。對於 0-6 歲的孩子來說，培養對學習的

興趣最為重要。過於催逼孩子學習，勉強他

們學習那超越其能力的知識，只是揠苗助長，

甚或嚇怕他們，叫他們失去對學習的信心。

鄧藹霖更提醒各位家長，每位孩子皆有其專

長，家長應該支持及協助孩子發掘及發揮自

己的強項。家長亦須緊記：孩子的學習過程

仿如一場長跑，須講求策略和耐力，成功與

否並不單在於起跑線。所以能夠培養孩子的

學習興趣及能力才是上策。

沒有比親子關係更重要的

在建立親子關係方面，鄧藹霖有很深刻

的體會。她十分享受在長子 5 歲前的甜蜜親

子關係。可惜當兒子升讀傳統名校後，母子

關係頓時轉差。鄧藹霖表示鑒於她並不知道

兒子有中文讀寫障礙，故此，她曾多次因兒

子未能理解數學文字題的題目、需要花上更

長時間溫習默書等而動怒，甚至責罵兒子，

更經常過於激動而導致失聲！在長子小三那

年，鄧藹霖察覺她與兒子的親密關係不再，

兒子對她不瞅不睬。最叫她吃驚的是在兒子

書房垃圾桶內發現的一張畫作，兒子竟將她

畫成一個醜陋的巫婆，又用筆將「巫婆」戮

至千瘡百孔。鄧藹霖既驚訝又心痛，反思自

己數年間的確為兒子添加了很多壓力，至令

他如斯忿怒，鄧藹霖立時決心改變，盼能修

補與長子的關係。

訪問： 楊素娟姑娘 ( 督導主任 )、蔡坤嫻姑娘 ( 社工 )

撰文： 蔡坤嫻姑娘 ( 社工 )

鄧藹霖女士為資深電台節目主持，當下她

主持的親子節目《訴心事家庭》，曾幫助不少

家庭；至於她主講的親子講座也深受家長歡迎。

親職關係專家的背後，有著她與兒子的一段經

歷。鄧藹霖憶述當長子考入傳統名校之際，惡

夢便開始了。但她的一個決定、一個轉變，卻

扭轉了她和兒子的關係，這個經歷更成為無數

家庭的借鑒。

訴心事 家庭
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合理的期望 堅持「四不」政策

鄧藹霖隨即安排長子轉校。當中她也曾因

為擔心孩子的前途而感到忐忑，但她清楚知道

自己更重視良好的親子關係，又希望讓孩子在

一個能提升學習興趣及自信的環境中學習。新

學校的老師能關愛孩子、程度也合適，孩子明

顯較以前笑多了，在學習上有較大的滿足感，

成績當然也日漸進步。同時，鄧藹霖亦決心改

變自己，實行「四不」政策，堅持不打、不鬧、

不恐嚇、不黑面。「四不」政策的實行，效果

顯彰，親子關係漸入佳境。鄧藹霖很高興地表

示現時她跟長子的關係很密切。故她藉此提醒

為父母親的，需要以無窮的愛心和耐心管教子

女，也需要學習及應用適當的管教技巧。

訴心事家庭  享受親子互動時間

有了培育長子的經驗，鄧藹霖自然而然的

調節了她對幼子的管教方法。直至現在，幼子

還是每天跟她聊天，母子倆的溝通良好！鄧藹

霖強調聊天是絕好的親子活動，她鼓勵各位家

長致力成為孩子傾心吐意的對象，因為孩子能

坦誠傾訴心事，既可以減輕心理壓力，同時增

進父母與子女間的彼此認識和諒解。但為父母

必須注意，「聊天」時間不可缺少親子互動，

更不可將「聊天」時間成為父母查問孩子課業

的時間。家長宜抓緊聊天機會，向孩子灌輸生

活知識及正確

的 價 值 觀，

並 培 養 孩 子

獨 立 思 考 的

能力。

放手讓孩子成長

鄧藹霖分享當年對長子的呵護備至並非

建立親子關係的良方，也未能幫助兒子成長。

她建議家長容讓孩子有個人的成長空間，可嘗

試跟孩子商議每天的功課及遊戲時間安排；將

執拾書包、執行李等責任交給孩子，讓孩子從

參與及實踐過程中嘗試作決定，並承擔決定的

後果，更從中學習如何解決問題。家長的角

色，就是成為孩子身旁的守護天使及支持他們

的知心好友，而過程中需要學習寬容及忍耐。

總結

鄧藹霖再三強調親子關係並沒有快而好

的方法。每位孩子皆具有獨特的氣質。再者，

每個人的節奏步伐盡不相同，家長千萬不要勉

強孩子遷就自己，需要具彈性地處理孩子的生

活及學習。而孩子在成長的過程中也總會遇到

不同的挑戰，家長切勿輕言放棄，嘗試冷靜面

對，細心觀察孩子的行為，並勇於作出改變；

相信這樣可以打破困局，一同經歷成長的喜

悅！
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學習多面睇

故事與幼兒教育

每個人都喜愛聽故事，幼兒更甚。

聽故事不但能滿足幼兒的好奇心，也能拉

闊他們的生活空間，擴闊他們的視野，使

他們的生活更豐富、更多姿多彩。因此，

故事活動成為幼兒教育經常使用的教學方

法之一，也是其中一項最能吸引幼兒的集

體活動，不管多麼調皮搗蛋的孩子，只要

老師開始說故事，大都能乖乖坐下專心的 

聆聽。

故事與品德教育

幼兒階段是人類成長發展的重要時

期，除智力、體能的成長外，也是幼兒

品德性情及個人價值觀塑造的重要階段。

故事活動無疑是灌輸這等抽象概念的有效

方法。惟教師在運用故事活動進行品德教

育時或許會遇上困難，包括：挑選既能配

合內容又具質素的故事書、如何向幼兒演

繹相對複雜的概念和訊息（例如 ： 顧己及

人、珍惜、體諒及誠信等），並使他們領

悟故事主角行為背後的意義，及體會當中

的情感，建立相應的認知及行為表現。

「故事新鮮人計劃」

安康幼兒學校於2013/2014學年參

加了安徒生會「故事新鮮人計劃」。計劃為

教師提供多元化的培訓及支援，從而提升

老師的故事教學技巧以培養幼兒的品德情

操。計劃期間，教師需要學習使用不同的

道具（包括常見物品、手偶及模型等）幫

助幼兒掌握故事情節，並配合延伸活動的

設計，提供機會幫助幼兒具體地將自己對

故事內容的想法和感受表達出來，從而建

立品德及良好行為。

此外，計劃亦鼓勵教師將故事技巧

與遊戲結合，透過故事體驗遊戲，推動

幼兒與同伴就故事內容進行交談，透過有

系統、漸進和累積的語言訓練強化幼兒的

情感認知和語言能力； 並設計延伸活動，

例如：角色扮演、面譜創作、繪畫故事內

容、製作故事小書等，引導幼兒從不同角

度了解故事內容，學習顧己及人、誠信等

品德，並培育他們的情感發展，提升他們

的思考力及創造力。

安康幼兒學校陳彩燕老師
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讓幼兒學習關愛

關愛他人是幼兒情感發展的重要一

環。教師透過選取合適的故事書，從小培

養幼兒懂得關愛他人的應有態度。

接受培訓後，教師能靈活發揮所學

技巧，吸引幼兒的注意，使其每天期待故

事的發展。幼兒對故事主角的遭遇表現十

分關心，聆聽故事的過程亦能展現他們對

主角的同理心。例如 ： 當他們感受故事主

角感到孤單寂寞、沒有爸媽照顧、甚或沒

有人愛錫時，幼兒能對應自己的情況，主

動分享相類的感受。他們會分享 ：「得番

我一個人，我覺得『好悶』。」、「冇人同我

玩，我好唔開心。」又例如：當故事中的小

獅子不幸被火燒傷，令外貌受損時，幼兒

又會嘗試代入獅子的角色，分享自己的感

受。教師便把握機會教導幼兒不應恥笑他

人、更不可針對他人弱點加以傷害，相反

應學習體諒及關顧別人的感受。

單元活動完結後，教師發現幼兒不單

經常將「愛」掛於嘴邊（例如：主動問候生

病同伴），更懂得透過行動表達關懷（例

如：送上心意咭），還會與同儕分享自己的

心情和感受，主動表達喜歡、不喜歡，及

耐心地聆聽別人說出感受。

值得鼓舞的計劃成效

計劃推行半年，成效顯著。教師成功

讓故事成為幼兒生活的一部份，藉品德故

事的分享，培養幼兒的情感發展，建立良

好的品格。前段已述，幼兒的想像力、自

信心及社交發展也因計劃的推行而提升了。

總結

孩子的品德教育不能單靠學校推行。

在此，鼓勵各位家長多與幼兒分享品德故

事，讓幼兒的品德發展更穩固，從珍愛自

己，到關愛他人，到服侍社區。

參考網址︰www.hac.org.hk 安徒生會
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聯校活動

為配合年度主題「簡約生活、擁抱自然」，本機構於23.11.2013

舉辦「1123植樹日」。吸引了五所幼兒學校接近500位家長及幼兒參加。	

參加者須自備植樹工具，並需要自行清理在活動期間產生的物料，讓他們體驗植樹

的重要性，身體力行地落實簡約生活、減少浪費，為保護環境出一分力。植樹活

動後，部分學校就有關主題舉辦不同的延伸活動，例如親子植樹創作

樂、燒烤活動。參加者也表示活動具豐富意義，是難得的體驗。大

家種植小樹苗，同時，也把愛護大自然的種子種在我們心內。
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 童話童真

皓朗：沛怡，你最鍾意聽到爸爸媽媽同你講邊句說話呀?

沛怡：我最鍾意爸爸媽媽同我講好欣賞你!咁烯桐你呢?

烯桐：我就鍾意爸爸媽媽同我講叻叻，做得好!

晞瑜：咁曉信你最鍾意聽到爸爸媽媽同你講邊句說話呀?

曉信：我就梗係最鍾意爸爸媽媽同我講錫晒你啦!

瑋宸：	你哋最鍾意爸爸媽媽同你講一句咩說話呀？

卓妍：	我最鍾意爸爸媽媽同我講「I	Love	You」。

瑋宸：	咁你呢，簡健桐？

健桐：	我就最鍾意爸爸媽媽同我講「我帶你去冒險
樂園玩呀！」

瑋宸：	而我就最鍾意爸爸同我講「我愛你呀！」
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老師：	你最鍾意爸爸媽媽同你講咩呀?

泓杰：	我最鍾意媽咪話今日唔使返工，	
接我放學，然後同我一齊玩。

安基幼兒學校
幼兒班

安仁幼兒學校
低班

安怡幼兒學校 

高班



幼兒的回應 百分比

以行動表達愛與接納 32%

關愛的言語 29%

支持的言語 21%

欣賞的言語 18%

諒解的言語 10%

機構於 2013 年 11 月至 12 月期間在屬下五所幼兒學校訪問了共

100 名高班幼兒，了解他們唔開心或唔滿意自己表現時，最想聽到家人

講什麼？做什麼？資料顯示 32% 的幼兒最希望家人能以行動表達愛與

接納。訪問詳細結果如下：

所以，家長們，孩子都渴望得到我們正面的回應，把握機會透過

行動，直接鼓勵他們、更多的擁抱、親吻，或許會帶給你們意想不到

的驚喜啊！
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老師：	你最鍾意爸爸媽媽同你哋講咩呀？

懷瑾：	我媽咪會對我講「大家都好鍾意大家」	
同埋「I	love	you」，你媽咪呢？

尚霖：	我每晚會同媽咪祈禱架！

奕軒：	我就好鍾意Daddy媽咪讚我大個仔，	
唔使成日要媽咪提我做嘢！

安強幼兒學校
低班及高班

棟傑：	嘉雯你大個咗想做乜嘢呀？

嘉雯：	我呀，第時大個女想做警察，因為警察件衫	
又靚又威風！不過媽咪話想我做老師多啲。

棟傑：	咁點呀？

嘉雯：	我想媽咪同我講，第時我大個女可以做警察囉。

安康幼兒學校
高班
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書名  小步走路　

書	 名 威希特Philip Waechter

作	 者 賽門詹姆斯 Simon James

出版社 湖北少年兒童出版社

簡	 介	 小小鴨和兩個鴨哥哥在森林裡迷上路，由於  年紀太小，他覺得自己的兩條小腿又酸

又痛，完全不知怎樣才能走回到媽媽身邊。聰明的鴨哥哥想了個好辦法，教他“一

小步一小步”的走，想不到不知不覺間，他竟然第一個走出森林，見到了媽媽。

書名  童年的困擾

作	 者 Dr. Haim G Ginott

譯	 者	 張宜鈞

出版社 基督教文藝出版社

簡	 介 父母如何跟孩子有效地溝通？稱讚和責備兒童需要適時？

怎樣培養兒童的責任感？如何灌輸性教育？《童年的困

擾》是作者為了幫助父母了解孩童的心理而根據多年在

父母、兒童身上的心理治療工作經驗，編寫成書。文中

提供了具體、實際的方法，指導父母解決和子女相處時

面臨的難題，理論與實踐並重，讓父母明白到愛和尊

重，是締造和睦親子關係的關鍵。


